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Vorwort

Ein Horoskop ist ein komplexes Gebilde aus vielen Aspekten, die miteinander vernetzt sind und sich gegenseitig
beeinflussen, so wie lhr Kérper mit all seinen Funktionen. Ein einzelner Einfluss wirkt sich verdndernd auf das ganze
System aus. Das sollten Sie bedenken, wenn Sie im folgenden die einzelnen Textbausteine zu Ihrem Horoskop
lesen. Sie beschreiben quasi die Zutaten, die, fiir sich genommen, anders schmecken als der Kuchen, den Sie

daraus backen.

Sie haben nun eine ausfiihrliche Wellness-Analyse Ihres Horoskops vorliegen und es lohnt sich an dieser Stelle
einmal nachzudenken, was wir liberhaupt unter "Wellness" verstehen kénnen und welche Faktoren im Horoskop uns

Auskunft dartiber geben kénnen, wie wir unsere Wellness steigern kénnen.

Astrologie fir die Sinne

Wellness ist ein kiinstlicher Begriff, zusammengesetzt aus Feeling Well und Fitness. Damit soll ausgedriickt werden,
dass es neben der Fitness, also dem rein kérperlichen Aspekt, etwas fiir seine Gesundheit zu tun, auch einen
inneren, eher gefiihlsbezogenen Aspekt von Gesundheit gibt, den wir vielleicht am besten mit dem Wort
"Wohlbefinden" wiedergeben kénnten. Doch Wellness ist mehr als nur ein positiver Zustand - es ist eine aktive
Lebenshaltung. Wir kénnen unsere Wellness genauso trainieren wie unsere Fitness - nur ist dies nicht ausschlie3lich
auf unsere Kérperlichkeit bezogen, sondern schlie3t auf eine umfassendere, ganzheitlichere Weise auch unseren

seelischen und geistigen Zustand mit ein.

Wellness handelt also davon, wie wir Kérper, Seele und Geist in Balance bringen kénnen, und zwar auf eine Art und
Weise, die im Einklang mit unseren inneren Bedlirfnissen statt findet. Es gibt deshalb auch nicht das
Wellness-Programm, das jeden Menschen gleichermal3en zu gré3erer Harmonie mit sich selbst bringen wird. Jeder
Mensch braucht sein ganz persénliches Wellness-Training - und hier wird das Horoskop zum wunderbaren
Instrument, denn es ist Ausdruck der Einzigartigkeit eines Menschen. Mit seiner Hilfe kénnen wir nicht nur
herausfinden, was ein Mensch braucht, um sich wohler und besser im Einklang mit sich selbst zu fiihlen. Wir kbnnen

auch ermitteln, auf welche Methoden und Techniken er besonders gut anspricht.

Dabei dreht sich Alles um unsere flinf Hauptsinne und ihre unterschiedliche Ausprégung je nach Horoskop. Im

Grunde ist Wellness-Astrologie eine Astrologie fiir die Sinne.

Unsere fiinf Sinne sind der Schliissel zur Welt und das Tor zur Balance von Kérper, Seele und Geist. Die Stimulation

der fiinf Sinne (ibt eine positive Wirkung auf die physische und psychische Gesundheit aus.
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Wenn wir die fiinf Sinne positiv anregen, zum Beispiel liber schéne Farben, schmeichelnde Formen und angenehme
Diifte, wird das mittels Hormone an unser Immunsystem weiter geleitet. Die Aktivierung der Zellen des
Immunsystems wiederum bringen Kérper und Seele wieder ins Gleichgewicht, wo sie aus dem Lot geraten sind, sei

es durch zu wenig Aufmerksamkeit fiir inre Bediirfnisse, sei es durch Uberbeanspruchung.

Auch die negative Stimulation der fiinf Sinne, zum Beispiel durch Stress, laute Gerdusche, Geruchsbelédstigung und
optische Reiziiberflutung, bewirkt die Freisetzung von Hormonen, die aber das Immunsystem schwéchen. Sie

verteilen sich im ganzen Kérper und stéren das innere Gleichgewicht - wir geraten aus dem Lot.

Sich mit der Kraft der fiinf Sinne ins Gleichgewicht zu bringen bedeutet deshalb, sich auf sich selbst zu be-sinnen,
die Tore der Seele zu éffnen und die des Alltags hinter sich zu schlieBen. Nur so kbnnen wir wieder Kraft aus uns

selbst schépfen, um das Leben als einen Strom des Gliicks und der Zufriedenheit zu erleben.

Die Wellness-Analyse

In dieser Analyse Ihres Wellness-Typs ist eine Auswahl aus dem Gesamtkomplex getroffen worden, die lhnen einen
Eindruck von den Aussagemdglichkeiten der astrologischen Sprache vermitteln wollen, wie Sie die Chancen und
Herausforderungen wahrnehmen kénnen, um lhre individuellen Bed(irfnisse mit Ihrer Umwelt zu harmonisieren.
Nicht alle Konstellationen eines Horoskops kommen fiir eine Beschreibung der Bed(irfnisse, Herausforderungen und
Chancen fiir ein Gleichgewicht zwischen Kérper, Seele und Geist in Frage. In erster Linie handelt es sich um
diejenigen Faktoren im Horoskop, die von Haus aus etwas mit unserem Wohlbefinden zu tun haben, weil sie mit
unseren Fahigkeiten verbunden sind, unsere individuellen Bedlirfnisse mit und in der Umwelt, in die wir eingebettet
sind, wahrzunehmen und auch durchzusetzen. Dazu gehéren in erster Linie die persénlichen Planeten Mond,
Sonne, Merkur, Venus und Mars in Zeichen und Hdusern, und Saturn und Jupiter in den Hdusern. Die langsam
laufenden Planeten Uranus, Neptun und Pluto besitzen keinen Stellenwert fiir Ihre Wellness, da sie das Trio der
transpersonalen Planeten bilden, die - wie der Begriff schon sagt - (iber die Themen lhrer Persénlichkeit

hinausreichen und deshalb Bereiche beriihren, in denen Fragen wie Wellness und Fitness keine Rolle spielen.

Nehmen Sie fiir Ihre eigene Selbsterforschung alle Beschreibungen als Anregungen und nicht als Festlequngen und
verstehen Sie die angefiihrten Beispiele als sinngemél3 und (bertragen Sie sie auf lhre spezielle Situation. Sie
haben immer viel mehr Potenzial und zahlreichere Fassetten, als hier zum Ausdruck kommen kann. Die Texte sind
im Sinne lhres bestmdéglichen Potenzials formuliert und méchten Sie ermuntern, nicht in Problemen, sondern in

Lésungen zu denken.
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Der Aszendent

Schliellich gibt es natiirlich noch den Aszendenten, der eine nicht unerhebliche Rolle bei der Beschreibung lhres
persénlichen Wellness-Typen spielt, denn der Aszendent gibt uns Auskunft dariiber, wer wir im Kern unseres
Wesens sind und mit welchen Kréften und Fahigkeiten wir zur Welt geklommen sind, um uns in ihr erfolgreich zu
behaupten. Die Stdrkung der Eigenschaften des Aszendenten kann am einfachsten liber die Anwendung spezieller

Heilsteine erfolgen - Sie bringen die Gesamtpersénlichkeit wieder ins Lot.

Aszendent in Schutze - Den Horizont erweitern

Als Schutze-Aszendent tragen Sie den Impuls, die irdische Schwere zu verlassen und den Blick
nach oben in geistigere Gefilde zu richten in sich. Sie tragen in sich die grol3e Frage nach dem
"Warum?" der Dinge, Sie wollen begreifen, warum die Welt so ist, wie sie ist. Manche
Schutze-Aszendenten haben deshalb ein Faible flr Religion und Philosophie entwickelt, denn
diese Disziplinen beschaftigen sich mit den grolen Menschheitsfragen des Woher und Wohin.
Andere widmen sich den Wissenschaften. Doch dem Wesen aller entspricht die Suche nach
Zusammenhangen, nach dem, "was die Welt im Innersten zusammenhalt", wie es Goethes
Faust formulierte. Jedem Schutzen ist eine Intuition zu Eigen, die ihm sagt, dass es einen
héheren Sinn hinter den Dingen gibt, das nichts sinnlos ist, auch wenn wir es auf Anhieb nicht
verstehen. Und so drangt es den Schutzen danach, eine Antwort auf die gro3en Fragen dieser
Welt zu finden, im Kleinen wie im Grof3en.

Wissen und Erkenntnis - das treibt den Schitze-Aszendenten vorwarts. Es genugt ihm nicht,
was er bereits weil} - er méchte immer mehr wissen, immer neue Erfahrungen sammeln und in
immer neue, noch unerforschte Bereiche des Lebens vordringen. Schiitzen sind im Grunde
rastlose Personlichkeiten, die daran glauben, dass jede Grenze Uberschritten werden kann,
jeder neue Horizont auch eine neue Herausforderung ist, die es zu nehmen gilt. Dabei ist es
nicht die reine Abenteuerlust, die sie lenkt, sondern der Drang nach Erweiterung des eigenen
Horizontes. Der Schiitze will sich nicht beschranken lassen. Er sucht nach der Erweiterung
seines Lebens, will sich nicht durch Vernunftgrinde nach unten driicken lassen, will sich nicht
mit dem bescheiden, was er hat: er sieht optimistisch in die Zukunft und spurt, dass dort noch
grolde Dinge auf ihn warten. Details liegen Ihnen als Schitze deshalb gar nicht: Sie brauchen
den weiten, ungehinderten Blick auf die Dinge, am besten von oben, um das Gesamtbild auf
sich wirken zu lassen.
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Toleranz - dieses Wort schreibt der Schitze-Aszendent ganz grof3, denn er glaubt, dass es
wichtiger ist zu betonen, was die Menschen gemeinsam haben und nicht das, was sie
voneinander trennt. Da er an einen grof3en Plan glaubt, der die Welt zusammenhalt, ist er auch
davon Uberzeugt, dass jeder eine wichtige und unverzichtbare Rolle im grolen Ganzen spielt.
Seine Toleranz beruht auf dem Bewusstsein, dass es dem Einzelnen nur dann gut gehen, kann,
wenn es den Anderen in seinem Umfeld gut geht. Der Schitze weil3, dass Alles, was er tut,
friher oder spater auf ihn zurlckfallen wird. Darum bemuht er sich, die Beweggriinde der
Menschen zu verstehen und sie nicht zu beurteilen. Naturlich glaubt er auch an bestimmte
Grundsatze, nach denen sich das Zusammenleben der Menschen regelt, doch halt er nichts von
starren Gesetzen und Vorschriften. Echte Toleranz beruht fur ihn auf der Erkenntnis, dass nicht
nur jeder seines eigenen Glickes Schmied ist, sondern auch mit den eigenen Gedanken,
Gefuhlen und Handlungen am Glick anderer schmiedet.

Schutze-Aszendenten fallt es schwer, Grenzen zu akzeptieren. Das liegt daran, dass sie sich
frei und ungehindert entfalten wollen. Dies macht sie zu den toleranten und grof3zigigen
Menschen, die sie ihrer Anlage nach sind. Sie halten mit ihren Idealen und Standpunkten nicht
hinterm Berg, sondern wollen diese mit anderen teilen. Dabei kommt es auch vor, dass
Schutzen die Grenzen anderer Menschen nicht respektieren. Der Feuereifer, mit dem sie ihre
Ideale und Standpunkte gegentber der Umwelt vertreten, kann von anderen jedoch als einen
Versuch des Missionierens erlebt werden - selbst wenn der Schutze darauf beharrt, es doch nur
gut zu meinen. Und genau das ist der Punkt: Manchmal meinen es Schitzen eben zu gut. Sie
wissen nicht, wann es genug ist und wann es Zeit ist, aufzuhéren. So bewundernswert sein
Enthusiasmus auch sein mag - er sollte dort sein Ende dort finden, wo er andere Menschen
bedrangt. Es ist deshalb eine der grof3ten Herausforderungen fur den Schitze-Aszendenten,
dem Hang zur Ubertreibung zu begegnen und das rechte MaR zu finden.

Heilsteine bieten eine besondere Form, sich fuhlender Weise mit den Energien in Kontakt zu
kommen, die Sie als Ausgleich fur |hr Tierkreiszeichen bendtigen. Dabei gibt es in der Regel
nicht den einen Stein, der fur alle notwendigen Energien zur Verfigung stellt, sondern in Form,
Farbe und Wirkung ganz unterschiedliche Minerale, die je nach aktuellem Bedurfnis Einsatz
kommen kénnen. Folgende Mineralien sind flr den Schiutze-Aszendenten
empfehlenswert:Falkenauge

Dieser Stein ist der Stein fur den Schutze-Aszendenten: wie der fliegende Falke verschafft er
geistigen Uberblick und verhindert, sich zu stark mit den téaglichen Sorgen zu identifizieren, ohne
das Ziel aus den Augen zu verlieren. Verwenden Sie diesen Stein nur punktuell.
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Disthen

Der kornblumenblaue Disthen bildet langliche Kristalle aus. Gerade in Zeiten, in denen man
geneigt ist den Uberblick zu verlieren, bringt er Gelassenheit und Entschlossenheit zuriick und
hilft dabei, sein Gluck wieder selbst in die Hand zu nehmen.

Larimar

Wie ein blauer Himmel mit weilen Wolkenbandern glanzt dieser Stein und verbindet den
Schutze-Aszendenten mit der Weite des Welt. Er I1adt ein, sich Uber die Dinge zu erheben und
sie aus einer anderen Perspektive zu erfahren. Er vermittelt das Gefuhl, Gber sein Leben selbst
zu bestimmen.

Purpurit

Ein Stein der Inspiration! Er tragt uns auf seinen purpurfarbenen Schwingen zu neuen geistigen
Hoéhen hinauf. Mit seiner Hilfe erhalten wir eine klare und tiefe Vision von unserem eigenen
Leben. Schwierige Konflikte werden durch eine neue Sicht auf die Zukunft geklart.

Feldspat

Ob farblos, weil}, blau, rosa, braun oder blau - Feldspat-Kristalle erweitern den Horizont und
ermdglichen so, Gewohntes aus neuen Blickwinkeln wahrzunehmen. Wer Feldspat langere Zeit
bei sich tragt, wird bald eine splren, wie sich die Sicht auf das Leben ins Positive verandert.

Weitere Heilsteine fur den Schitze-Aszendenten: Ametrin, Apatit, Aquamarin, Chalkopyrit,
Coelstin.

Sonne in den Zeichen

Dies entspricht Ihrem bekannten "Sternzeichen”. Wenn es darum geht, sich im Gleichgewicht zwischen inneren
Bediirfnissen und dufleren Anforderungen zu befinden, zeigt uns die Sonne im Zeichen, was wir allgemein
brauchen, um uns sicher im Auftritt beim Durchsetzen unserer Bedlirfnisse zu fiihlen. Sie zeigt unsere allgemeine Art

und Weise, in der Welt zu handeln und so Einfluss auf sie zu nehmen.

Um diese Fahigkeiten zu stérken, vermittelt uns die Sonne in den Zeichen einen Eindruck davon, welche Qualitdten
wir bendtigen, um ein souverénes Auftreten zu erméglichen, und zwar gerade in kdrperlicher Hinsicht. Sie finden hier

also Tipps und Hinweise, wie Sie mit lhren ureigenem Handlungspotenzial kreativer umgehen kénnen.
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Sonne in Steinbock - Zu wollen, was man soll

Laotse sagte einmal: "Alle Dinge haben Zeiten des Vorangehens und Zeiten des Folgens, Zeiten
des Flammens und des Erkaltens, Zeiten der Kraft und Zeiten der Schwache, Zeiten des
Gewinnens und Zeiten des Verlierens. Daher meidet der Weise Ubertreibungen, MaBlosigkeit
und Uberheblichkeit." Besser hatte man die Bedeutung von Zeit fiir den Steinbock nicht
formulieren kdnnen. Es ist wichtig fur ihn, den Dingen die Zeit zu lassen, damit sie reifen
kénnen. Dennoch ist er der Uberzeugung, dass dies nicht bedeutet, die Dinge sich selbst zu
Uberlassen - im Gegenteil: er sieht ein gro3e Chance darin, Prozesse dadurch zu férdern, in
dem sie sorgfaltig geplant werden. Steinbocke sind Meister der Ordnung. Sie haben immer eine
Strategie, wissen genau, wie nichts dem Zufall Uberlassen bleibt. Es erflllt den Steinbock mit
grol3er Befriedigung, wenn er merkt, wie seine Bemuhungen um Klarheit und Struktur aus
chaotischen Zusténden allmahlich eine dauerhafte Form entstehen lassen.

Mit den Steinbdcken kann man wabhrlich seine liebe Not haben! So steif und formlich wie sie sich
manchmal geben, mdéchte man meinen, sie hatten einen Stock verschluckt oder hatten die
Nacht im Tiefkihlschrank verbracht. Viele denken, man musse Steinbdcke zum Auftauen
bringen - doch wer dies fur eine leichte Aufgabe halt, der hat die Rechnung ohne den Wirt
gemacht: nichts ist resistenter gegen jegliche Formen der Annaherung als der Steinbock.
Freundlich, aber bestimmt wird er jeder korperlichen Avance ausweichen, und wer ihm zu nahe
kommt, der wird schnell das Weite suchen, wenn er den wachsenden Unmut dieses
gnadenlosen Zeichens zu spuren bekommt, der jeden noch so gut gemeinten Versuch der
Kontaktaufnahme als "ungehérig" und "schamlos" brandmarken wird. Nein - sich einem
Steinbock zu nahern ist eine groRe Kunst. Wir mussen erst das Vertauen gewinnen, uns Zeit
lassen - und vor allen Dingen: seine Grenzen respektieren. Wer sich beim Steinbock beklagt,
wird nichts bewirken: sanft auf ihn einwirken ist die Devise.

Denn eins steht fest: Auch ein Steinbock braucht Zartlichkeit und Zuneigung, nur diarfen wir ihn
nicht Uberfallen. Je besser er uns kennt, umso naher wird er uns an sich ranlassen. Zeit ist der
Schlussel, mit dem wir jede Ture zum Steinbock 6ffnen kdnnen - auch die zu seiner Nahe. Und
wer sich Zeit Iasst, der bricht das Eis und wird erfahren, wie geflihlvoll der Steinbock sein kann,
wie anhanglich und treu, so dass er nicht mehr von unserer Seite weichen mochte. Wer einem
Steinbock mit Hektik begegnet oder ihn gar unter Druck setzt, der wird sich schnell eines
Besseren bekehren lassen missen - wie an einem Fels in der Brandung prallen alle Anspriiche
ungehort an ihm ab. Die Zeit ist immer auf der Seite des Steinbocks! Selten wird er sich daher
Gefuhlsausbrichen hingeben und sich Anderen wegen erfahrener Verletzungen an den Hals
werfen und sich ausheulen. Er wird stattdessen die Zeit zur Hilfe rufen, denn: Zeit heilt
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bekanntlich alle Wunden. Auf der kdrperlichen Ebene regiert der Steinbock alles, was zur
Abgrenzung und zur Stabilitat beitragt - in erster Linie also Haut und Knochen. Gerade die Haut
- das Sinnesorgan, welches Beriihrung sucht und Bertihrung braucht! Und es sind diese
Korperteile, die zuerst reagieren, wenn der Steinbock sich gendtigt sieht, gegen den Grundsatz
vorzugehen: "Jedes Ding zu seiner Zeit."

Sonne in den Hausern

Die Sonne in den H&usern zeigt uns allgemein die Lebensbereiche an, in denen wir am ehesten mit den Energien
der Sonne in Kontakt treten kbnnen und von denen wir deshalb am meisten profitieren. Wenn es darum geht, eine
Balance zwischen den eigenen Bediirfnissen und der Umwelt zu schaffen, gibt uns diese Konstellation dariiber
Auskunft, wie wir unsere kérperliche Energie am besten zum Einsatz bringen kénnen, um uns in unserer Haut wohl
zu fiihlen und einen guten Eindruck nach auBen zu machen. Deshalb finden Sie hier insbesondere Tipps und

Hinweise zu kérperlicher Fitness und Bewegung.

Aber auch das Tanken neuer Kréfte ist Thema dieser Konstellation, und da die Sonne immer auch etwas mit unserer
Kreativitét zu tun hat, finden Sie einen Vorschlag fiir eine "Wohlfiihl-Oase". Darunter verstehen wir einen intimen Ort,
an den Sie sich zurlickziehen kénnen, um sich von den Irrungen und Wirrungen des Alltags zu erholen und wieder
ganz Sie selbst zu werden. Fantasie und eine gewisse Freude an spielerischer Gestaltung sind hier gefragt! Lassen

Sie sich also inspirieren.

Sonne in Haus 2 - In der Ruhe liegt die Kraft

So wie Sie im taglichen Leben auf die Bestandigkeit der Dinge achten und darauf Wert legen,
dass die sinnlichen Bedurfnisse nicht zu kurz kommen, kdnnen Sie Bewegung und
Kdrpererfahrungen nur dann wirklich genielden, wenn sie alle Sinne ansprechen, nicht in Hektik
oder gar Konkurrenzkampf ausarten. lhr groRtes Problem ist, Uberhaupt in Bewegung zu
kommen - denn aus reinem Pragmatismus Uberlegen Sie sich zweimal, ob sich der
Energieaufwand lohnt. Wenn er aber einmal in Bewegung ist, zeichnen Sie sich durch hohe
Ausdauer aus. So sind Sie mit Sicherheit kein Sprinter-Typ, sondern finden eher Gefallen am
Marathonlauf.

Noch lieber aber betatigen Sie sich in der Gruppe sportlich: dort entwickeln Sie einen
ausgezeichneten Teamgeist. In der Gruppe flhlen Sie sich aufgehoben und motiviert, etwas fur
Ihren Korper zu tun. Suchen Sie sich deshalb Freunde, regelmaliig Sport zu treiben.
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Es muss nicht immer gleich die Mannschaftssportart sein, die Sie motiviert, sich kdrperlich zu
betatigen. Auch der gemeinsame Ausflug zum Bergwandern, die Radtour oder auch die
wochentliche Yogarunde sind fur Sie willkommene Anlasse.

Bewegung und Aktivitat erfordern einen Ausgleich in Ruhe und Besinnung. Dazu kénnten Sie
sich einen Ort in lhren eigenen vier Wanden schaffen, die Wohlfliihl-Oase.

Die Wohlfuihl-Oase ist ein eigener Bereich in der Wohnung, an dem Sie sich ganz gezielt auf die
Begegnung mit den Energien lhrer Konstellation einlassen kdnnen. Dort finden Sie die Mul3e,
uber sich zu reflektieren und Kraft flr den Alltag zu tanken. Ob daflr ein eigener Raum zur
Verfluigung steht, oder ob es sich auch nur um einen kleinen Winkel in einem Zimmer handelt -
an diesem Ort sollten Sie ganz fur sich und ungestoért sein kdnnen. Die folgenden Anregungen
geben nur ein Bild der Mdglichkeiten wieder - sie kdnnen und sollen selbstverstandlich an die
eigenen Winsche und Fantasien angepasst werden.

Grundsatzlich gilt: Alles ist erlaubt, was Ihnen zum Thema "Orient" einfallt!

Sie werden sich im Orientambiente wohl flhlen, weil alles flach in der Horizontalen ausgebreitet
wird und sich alles in Bodennahe abspielt: Dicke Teppiche auf dem Boden, darauf viele breite
Kissen und Decken, laden ein, es sich darauf gemiitlich zu machen. Uppig florale Ornamentik in
grunen und rostbraunen Tonen schafft eine verspielte, aber sinnliche Atmosphare. Ringsherum
werden grine oder turkise seidig glanzende Stoffe drapiert - die heilige Farbe des Orients.
Luftige Gaze lasst einen Flair von 1001 Nacht entstehen. Zentrum ist ein niedriges,
quadratisches Tischchen, auf dem eine Karaffe und Glaser Platz finden. Rosenblatter auf einem
Tablett sowie reichlich Obst, wie Feigen, Datteln und Apfel in Schalen, geben dem Raum eine
sinnliche Note. Ziehen Sie sich in Ihr Orienteck zurtck und lesen sie einen sinnlichen Roman,
um sich in die Welt von 1001 Nacht entfihren zu lassen. Genielden Sie Musik, zum Beispiel
indische Sitarklange, und geben Sie sich einfach nur lhren Traumen hin. Unterstreichen Sie die
Atmosphare durch Kerzenlicht in Windlichtern aus buntem Glas. Entziinden Sie Raucherwerk
oder geben Sie Aromadle in lhre Duftlampe.

Mond in den Zeichen

Das Mond-Zeichen gibt uns Auskunft dartiber, wie wir uns ganz allgemein in die Welt eingebettet flihlen, welche
"Brille" wir aufhaben (ohne dass es uns bewusst sein miisste), wenn wir in die Welt hinausblicken. Er gibt eine
Grundstimmung an, mit der wir in der Welt zu leben pflegen. Fiir die Bestimmung des Wellness-Typen ist die

Mondstellung von besonderer Bedeutung, denn sie hat die gréf3te Aussagekraft dariiber, was wir wirklich brauchen,

um uns im Einklang mit uns selbst zu fiihlen.
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In der Praxis hat sich bewéhrt, diese Grundeigenschaften des Mondzeichens durch die Anwendung von Farben zu
stabilisieren und zu férdern, den dem Sehsinn, mit dem wir fast 80 % unserer Wahrnehmung abdecken, ist der Mond
am deutlichsten verwandt. Sie finden hier also Hinweise zu den einzelnen Farben, die Ihnen gut tun und lhr
Wohlbefinden stérken. Farben sind natlirlich immer auch Geschmackssache, aber wenn Sie sich ganz bewusst mit
den vorgeschlagenen Entsprechungen auseinandersetzen, werden Sie feststellen, dass jenseits der Frage, ob lhnen

eine Farbe nun geféllt oder nicht, sie ihre positive und kréftigende Wirkung auf Ihr Gemdit haben wird.

Hinweise zur Anwendung der Farben:In der Umgebung: Wer sich mit Gegenstédnden und Accessoires aus der
Palette der jeweils vorgeschlagenen Farben umgibt, wird schon bald die entsprechende Stimmung splren. Dies
kénnen Bilder oder Poster an der Wand sein, aber auch eine kleine Skulptur auf dem Nachttisch, der
Briefbeschwerer auf dem Schreibtisch, der Tiirkranz, eine Schale mit bunten Steinen, ein Blumenstraul3 oder andere
Dekostiicke, die Ihnen gefallen. Achten Sie bei der Wahl darauf, dass die Farben des Gegenstandes das
Hauptaugenmerk auf sich ziehen und nicht so sehr seine Form oder sein Inhalt - und stellen Sie ihn an einer
augenféllige Stelle des Zimmers auf, in dem Sie die entsprechende Atmosphére erzeugen wollen, so dass Sie ihn,

so oft Sie wollen, ansehen kénnen.

In der Kleidung: Es ist kein Geheimnis, dass die Farben unserer Kleidung unser Verhéltnis zur Umwelt prdgen und
damit unser Verhalten und die Stimmungen in unserer Umwelt beeinflussen kénnen. Wenn Sie im Sinne der
vorgeschlagenen Farben Einfluss nehmen méchten, wéhlen Sie entweder gezielt eine Hose, eine Bluse, einen Rock
oder einen Schal etc. in den entsprechenden Farben aus. Farben, die nicht so dominant in Erscheinung treten sollen
sind besser geeignet fiir Accessoires und Schmuckstlicke, z.B. eine Kette, ein Armband oder ein Tuch, wéhrend

andere Farben den Grundton der Kleidung ausmachen kénnen.

Das Lichtbad: Nehmen Sie ein Lichtbad! Dazu besorgen Sie sich handelsiibliche Farblampen in den gewlinschten
Farben - zumeist werden sie in den Grundfarben Gelb, Rot, Griin und Blau angeboten. Oder Sie nehmen eine
normale Lampe und bringen an ihr einen Farbfilter, z.B. eine Farbfolie an. Dann wéhlen Sie sich einen Raum aus, in
dem Sie fiir eine Viertelstunde ungestért zubringen kénnen. Diesen Raum tauchen Sie in farbiges Licht - entweder
einfarbig oder auch mehrere Farben mit verschiedenen Lampen. Am besten sind Stehlampen geeignet, deren
Lampenkopf Sie so drehen kdnnen, dass er Ihren ganzen Kérper bestrahlen kann. Legen oder setzen Sie sich dann
bequem hin, wenn Sie méchten auch ganz ohne Bekleidung, und entspannen Sie sich. Vielleicht wéhlen Sie dazu

eine passende Musik oder ein Duftél aus, um die Stimmung zu intensivieren.

Mond in Fische - Aufgehen im Geflnhl

Sie tragen in sich das Bewusstsein, dass sich Alles in Auflésung befindet und Sie von
Prozessen der Umwandlung und des Neubeginns umgeben sind. Das damit verbundene
Grundgefuhl ist davon gepragt, dass sich Alles im Fluss befindet und nichts von Dauer sein
kann. Sie splren in sich den Impuls, Alles Vordergrindige infrage zu stellen und nach dem
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Wesen der Dinge hinter den Erscheinungen zu forschen. Manchmal kommen Sie sich dabei wie
ein Tropfen in einem unendlichen Ozean vor - Sie sind nur ein winziger Teil des groRen Ganzen
und doch mit allem verbunden. "Alles ist in allem, und Alles ist in mir" - fir Sie sind Grenzen nur
lllusion. Sie ahnen, dass Hierarchien, gesellschaftliche Regeln und soziale Bindungen nichts
weiter sind als Formen des Lebens, die genauso flichtig sind wie der Nebel, der Uber den
Feldern liegt.

Sie starken diesen Grundimpuls in Ihrem Leben mit folgenden Farben:Weil} ist im strengen
Sinne keine Farbe - es ist eigentlich die Summe aller Farben des Lichts! Eine der wichtigsten
Merkmale von Weil} ist seine Neutralitat: Es ist die Farbe des Anfangs, das weile Blatt Papier,
auf dem noch nichts geschrieben steht und somit keinerlei Aussage besitzt, auer dass alles
noch maglich ist. Weil3 gilt auch als Farbe der Reinheit und der Unschuld, vor allem aber als
Farbe der Klarheit. So spiegelt Weil} fir die Fische in erster Linie ihre Unvoreingenommenheit
der Welt gegenuber wider. Zugleich veredelt Weil diese neutrale Haltung, denn sie verpflichtet
zur Ehrlichkeit und Bescheidenheit, und zur Wahrheit, die sich irgendwo da drauf3en hinter dem
Schleier des Nebels befindet ...

Blau ist die Farbe des Wassers und wie Wasser stets nach unten flie3t, angezogen von der
Schwerkraft hin zum Erdmittelpunkt, so bedeutet Blau fir die Fische die Suche nach der inneren
Mitte in den Tiefen der Seele. Zugleich schafft das kuhlende Blau Distanz, denn jede Farbe wird
mit zunehmender Entfernung triber und blaulicher. Deshalb hilft Blau den Fischen, sich nicht zu
sehr mit sich selbst und seinen Wahrnehmungen zu identifizieren. Blau ist auch die Farbe des
Himmels und verleiht der Fantasie Flligel. Dennoch ist es eine stille Farbe und stort den Wunsch
nach Besinnlichkeit, wie er fur die Fische typisch ist, nicht, sondern verleiht ihm Leichtigkeit und
Freiheit.

Rosa - das ist die Farbe der Zartlichkeit und der sanften Geflhle. Deshalb ist es eine Farbe, die
sehr gut zum sanften und zart besaiteten Wesen der Fische passt. Rosa wirkt weich und
liebevoll - es strahlt eine gewisse Unschuld und Kindlichkeit aus. Rosa ladt zum Traumen und
schwarmen ein, ist die Farbe des Romantischen. Wir assoziieren mit dieser Farbe stets etwas
SuRes, Mildes. Die Empfindsamkeit, Sanftheit, aber auch die Unsicherheit der Fische kommen
mit dieser Farbe am besten zum Ausdruck.
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Mond in den Hausern

Die Stellung des Mondes in den Héusern eréffnet uns jenen Lebensbereich, in dem wir uns am wohlsten fiihlen und
zu dem wir deshalb (mehr unbewusst als bewusst) immer wieder hingezogen fiihlen. Am deutlichsten spiiren wir
diesen Bereich dann, wenn ihm etwas fehlt, wir also eine Mangelsituation haben. Deshalb beschéftig sich diese
Konstellation mit der seelischen Seite unserer Persénlichkeit und worauf wir achten miissen, um das seelische
Gleichgewicht aufrecht zu erhalten. Tipps und Hinweise, wie Sie den inneren Mangel, so Sie ihn verspiiren, beheben

kénnen, flihren Sie wieder zu einem harmonischen Verhéltnis zwischen Innen und Aul3en.

Der Sinn, welcher dieser Konstellation am néchsten steht, ist das Gehér - der einzige Sinn, den wir bewusst nicht
abstellen kénnen, und der uns deshalb am intensivsten mit der Welt verbindet. Sie finden deshalb hier Vorschlédge,
welche Gerdusche, Kldnge, aber auch welche Musik besonders gut geeignet wére, um Sie mit den Bed(irfnissen
Ihrer Mond-Stellung in Kontakt zu bringen. Hier ist es angebracht, ein wenig zu experimentieren und sich auch auf

ungewobhnlichere Stimulationen einzulassen.

Mond in Haus 3 - Gefuihle und Gedanken

Sie gehdren von Natur aus eher zu den nervosen Typen - das liegt daran, dass Sie immer auf
der Suche nach den nachsten interessanten Eindricken sind. Wirklich zur Ruhe scheinen Sie
deshalb nicht zu kommen, denn lhre Aufmerksamkeit ist immer gespannt darauf gerichtet, was
Ihnen die Zukunft bescheren mag. Doch manchmal geraten Sie dabei leicht in unnotige Hektik
und wirken wie ein vom Leben Getriebener. Es ist deshalb sehr wichtig, dass Sie sich
angewohnen, hin und wieder genauer hinzusehen und sich nicht nur mit der Oberflache der
Dinge begnugen. Es ist aber fur Sie nicht leicht ist, auf Kommando abzuschalten, und
schwierige meditative Techniken liegen Ihnen nicht besonders. Ihrem Wesen entspricht es
mehr, wenn Sie sich hin und wieder vom alltaglichen Stress zurlickziehen und sich gute Lyrik zu
Gemute fuhren: Lesen Sie sich Gedichte eventuell sogar beim Spazierengehen laut vor, zum
Beispiel Rilke oder auch die lyrische Prosa eines Khalil Gibran. Hier verschmelzen Verstand und
Herz zu einer Einheit, die auch lhre unruhige Seele besanftigen wird. Einfache Atemibungen
aus dem Joga oder auch das Sprechen oder Singen eines Mantra kénnen einen zusatzlichen
beruhigenden Effekt haben. Vielleicht finden Sie zu mehr Ruhe und Gelassenheit, wenn Sie |Ihre
Gefuhle und Gedanken zu Papier bringen. Stellen Sie sich dabei die Fragen:Was macht mein
Herz zurzeit besonders unruhig? Wohin drangt es mich und nimmt mir die Ruhe? Was brauche
ich jetzt, um mit meinen Gefuhlen in Kontakt zu treten? Und vor allen Dingen: Welchen Sinn
macht mein momentanes Denken, Fuhlen und Handeln, wenn ich es nicht nur aus der
Perspektive der Gegenwart, sondern auch hinsichtlich meiner Zukunft betrachte?
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Auch mit Hilfe von Musik und Klangen kénnen Sie einen ausgezeichneten Ausgleich zur
allgegenwartigen Eindrucksuberflutung schaffen. Musik ist in erster Linie Geschmacksache und
deshalb ist es schwer, hier Empfehlungen auszusprechen, welche Musik lhnen zusagen wirde
und welche nicht. Dennoch ist es nicht abwegig von bestimmten Klangqualitdten zu sprechen,
welche die typischen Eigenschaften lhrer Konstellation widerspiegeln und deshalb in der einen
oder anderen Form sehr wohl geeignet sind, lhre Personlichkeit anzusprechen und energetisch
ins Lot zu bringen.

Klange, die Ihre Seele ins Lot bringen kénnen, - in der Musik oder tberall sonst, wo Sie die
Ohren aufmachen, um zu lauschen - kénnen Sie daran erkennen, dass sie eine
abwechslungsreiche Qualitat besitzen und man ihren Klang als sprudelnd und beschwingt
bezeichnen konnte. Sie bevorzugen helle und vor allem heitere Tdne, sind rhythmisch vielfaltig,
jedoch eher seicht als anspruchsvoll - nach dem Motto: "Zahl die heitren Stunden nur."

Solche Klange sind vielstimmige Gerausche in der Natur, wie etwa das Summen eines
Bienenschwarms, das aufgeregte Fachern der Flligel und das Schnattern der Wildganse, das
dissonante Piepsen kleiner Zugvogel, das Rauschen der Blatter in den Baumkronen, das
muntere Platschern eines Bachs, die heiteren Fontanen eines Springbrunnens und das
vielstimmige Trommeln von Regentropfen. Derartige Laute drliicken Vielfalt und Bewegung aus
und entsprechen in diesen Qualitaten ganz den fréhlichen und aktiven Seiten |hrer
Persdnlichkeit.

Klnstliche Gerausche finden sich in der Grof3stadt zahlreich. Das Stimmengewirr am Bahnhof,
die ein- und ausfahrenden Zige, das Feilschen auf dem Marktplatz oder das geschaftige Sirren
in einem Kaufhaus; das Gemurmel in einem Cafés mit vielen Gasten; und naturlich die
akustische Hektik an der Borse.

Von allen Instrumenten erinnert am starksten die spanische Gitarre an die Eigenschaften lhrer
Personlichkeit. Ihr Tonumfang, der schnelle Lauf der Finger Uber die Saiten, das schier
unerschopfliche Repertoire von Kompositionen bis hin zur Rolle als Begleitinstrument zeigen die
Vielseitigkeit dieses Instruments. Auch mit Wanderschaft verbindet man die Gitarre. Dazu
zahlen auch die Mundharmonika und natirlich die Geige oder Fiedel. Allerdings darf sie nicht zu
melancholisch klingen, spielt sie aber zum Tanz auf oder erklingt in der vielseitigen Tradition der
Zigeuner, fuhlen Sie sich ganz in lhrem Element.

Fir Sie typische Musik kennzeichnet sich dadurch, dass sie uns in Bewegung versetzt und
heiter macht. Sie ist ferner keine Musik zum einsam andachtigen Lauschen, sie will sich
mitteilen und die Menschen miteinander in Kommunikation bringen, sei dies durch Tanz oder in
der Gemeinschaft eines ungezwungenen Publikums. Fur Sie kommen die Operette, das
Menuett, aber auch die heitere Unbekiimmertheit eines Barockkonzerts in Frage. Jede Form der
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Unterhaltungsmusik und die Musik einfacher Tanze sind nach seinem Geschmack. Nicht zuletzt
entspricht Inrem kommunikativen Naturell jede Form des Sprechgesangs, wie er in der
modernen Musikkultur als Rap oder Hip Hop seinen Siegeszug angetreten hat.

Merkur in den Zeichen

Merkur steht traditionell fiir unsere Art und Weise, wie wir iiber die Welt denken. Was unsere Wellness angeht, hat
Merkur einen deutlichen Bezug zu der Art und Weise, wie wir die Eindriicke, die ununterbrochen aus der Welt auf
uns einstrémen, verarbeiten. Je besser uns dies gelingt, umso entspannter sind wir auch und umso klarer erleben
wir uns in der Welt. Merkur in den Zeichen zeigt uns, welches die nattirliche Art und Weise ist, wie wir (iber die Welt
denken und welche Kategorien wir gerne bei der Beurteilung der Dinge, die wir erleben, anlegen. Dabei werden
Chancen ebenso aufgezeigt wie die Fallen, das was wir als Starke mitbekommen haben ebenso wie das, was uns

eben manchmal Kopfzerbrechen bereitet und uns deshalb in unserem allgemeinen Wohlbefinden beeintrachtigt.

Da es in erster Linie um die richtige Entspannung geht, finden Sie hier Tipps flir Wege, sich geistig locker zu

machen, damit die Gedanken wieder flieRen kénnen.

Merkur in Steinbock - der ntiichterne Denker

Korrektheit und Genauigkeit sind die Kennzeichen |hrer Art, wie Sie der gedanklich begegnen.
Was auch immer an Eindricken auf Sie zukommt, versuchen Sie nach bestimmten Strukturen
und Schemata zu erfassen. Darin liegt auch lhre grolde Starke, und Sie schaffen es immer
wieder selbst die wirrsten Gedankenknauel in Ordnung zu bringen. |hre Grindlichkeit und lhre
konzentrierte Art, bei der Sache zu sein, bringen lhnen den Ruf ein, ein zuverlassiger und
unparteiischer Denker zu sein, der sich der Objektivitat verpflichtet fuhlt und sich nicht von
seinen Launen und Stimmungen leiten lasst. Wer eine faire Meinung héren méchte, der geht zu
Ihnen, denn er kann sich sicher sein, dass Sie ein klares und unbestechliches Urteil fallen
werden. Doch wenn es darum geht lhre personliche, ureigene Ansicht zur Schau zu stellen, wird
es auf einmal ganz still in lhrem Kopf: Spielregeln und Normen, die fur alle gelten, und denen
sich jeder auf seine Weise beugen muss, sind fur Sie die Grundlage lhrer geistigen
Weltanschauung, doch was Sie wirklich und ganz persénlich meinen, ist Ihnen oftmals selbst
nicht so ganz klar. Daflir scheint es keinen Raum zu geben, und das lasst Sie in den Augen
Ihrer Mitmenschen nicht selten als einen zu nichternen, zu strengen Zeitgenossen erscheinen,
mit dem nicht gut Kirschen essen ist, weil er einem im nachsten Moment wie ein Gesetzbuch
spricht und nicht wie ein Mensch aus Fleisch und Blut. Diese Gnadenlosigkeit im Umgang mit
sich selbst und Anderen wird sich jedoch auf Dauer in kdrperlichen Verspannungen
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niederschlagen, und zwar vor allen Dingen in den Gelenken und hier besonders in den
Kniegelenken. Wenn Sie diesen Korperstellen besondere Aufmerksamkeit widmen und dort
besonders auf Entspannung achten, werden Sie auch keine Schwierigkeiten haben, lhren
ausgepragten Sinn flr Gerechtigkeit mit mehr Herzlichkeit und Menschlichkeit zu leben.

Bei Packungen werden Sie ganz besonders gut entspannen kdnnen, diese seien lhnen deshalb
ganz besonders anempfohlen. Man unterscheidet grundsatzlich zwei Arten von Packungen und
Umschlage: erwarmende und kihlende. Fir Sie sind warmende Wickel die richtige Wahl:
Packen Sie sich an den gewlnschten Korperstellen in kihle, feuchte Tucher, die Sie dann mit
trockenen Tuchern abdecken und wickeln Sie sich zusatzlich noch in eine Wolldecke ein, um
eine kinstliche Uberwarmung zu erreichen. Diese regt den Stoffwechsel an und regt tiberdies
eine Ausleitung der Giftstoffe an. Allgemein sorgen solche Packungen fur Entspannung und
lindern Durchblutungsstérungen.

Merkur in den Hausern

Diese Konstellation verweist uns auf die Grundmuster, die unserem Denken zugrunde liegen, auf all die Themen,
Zwischen- und Unterténe, die sich in unsere Gedankenwelt einschleichen und sie wesentlich beeinflussen. Sie
macht uns klar, dass auch geistige Arbeit Energie kostet, die wir irgendwie wieder zufiihren miissen, wenn wir in

Balance bleiben wollen. Hier haben sich Dlifte besonders gut bewéhrt, so dass Sie Vorschlége fiir Aromadle finden.

Diese Duftéle werden in einem speziellen Gefdl3, am besten aus Keramik, auf Wasser getrdufelt, das nach Art eines
Stévchens erwérmt wird und verdunstet. Daneben lassen sich viele Ole auch anders zum Einsatz bringen: als

Raumerfrischer, als Massagedl-Zusatz oder als Badezusatz.

Bitte beachten Sie unbedingt folgende Tipps im Umgang mit Aromadlen:- Bringen Sie niemals das reine Ol mit der
Haut in Kontakt. Wenn Sie zu Allergien neigen oder eine empfindliche Haut haben, testen Sie zuerst in der
Armbeuge, ob Sie das Ol vertragen. Tupfen Sie sich ganz wenig in die Armbeuge: Sobald sich eine Rétung

abzeichnet oder sich eine andere Hautreaktion einstellt, verzichten Sie auf dieses Ol!
- Verwenden Sie immer beste, naturreine &therische Ole!

Aromalampe: Geben Sie in eine Aromalampe 5 bis 15 Tropfen eines Oles oder einer Mischung. Seien Sie am

Anfang vorsichtig und beginnen Sie mit kleineren Dosen, die Sie dann bei Bedarf steigern kénnen.

Badezusatz: Lésen Sie 4 bis 6 Tropfen des &therischen Ols in etwa 4 Essléffel Akazienhonig oder Sahne auf und

geben es dem Badewasser zu.

Koérperdl, Massagedl:Mischen Sie 100 ml eines hochwertigen, kaltgepressten Pflanzendls (am besten Jojobadl,
Olivenél oder Hanfél) mit 30 bis 40 Tropfen des é&therischen Ols. Vermengen Sie das Ganze durch kréftiges

Schiitteln und lassen Sie die Mischung 2 bis 3 Wochen reifen.
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Merkur in Haus 2 - Wherever | lay my head ...

Sie bringt erst einmal nichts wirklich aus der Ruhe, denn selbst in den chaotischsten und
verwirrendsten Situationen behalten Sie lhre ruhige und grindliche Art, Gber die Dinge zu
reflektieren und nach Wegen zu suchen, wieder Stabilitat in den Alltag zu bringen - die Basis flr
Ihren Geschaftssinn, fir den man Sie schatzt und gerne konsultiert. Sie verstehen es, sich auf
Alles und Jedes einzustellen, kommen mit jedem Milieu zurecht, in das Sie sich begeben -
freiwillig und auch unfreiwillig. Ihre Mobilitat und lhre Flexibilitat kaschieren jedoch auch lhr
tiefes Gefuhl von Heimatlosigkeit: Sie haben keine richtigen Wurzeln, kénnen auf keine Tradition
zuruckblicken, die Ihnen etwas bedeutet und als deren Verlangerung oder Fortsetzung Sie sich
betrachten. Auch wenn es Ihnen nichts ausmacht, heute hier und morgen dort zu sein und sich
zu sagen: "Wherever | lay my head is home" - insgeheim sehnen auch Sie sich nach Sicherheit,
Schutz und Geborgenheit. Doch so einfach wie fir manch Anderen, der sich irgendwo
niederlasst und sich ein Hauschen baut, ist es fur Sie nicht. FUr Inr Wohlbefinden ist das
Ungebundensein ausschlaggebend.

Ziel kdnnte es daher sein, Sicherheit daraus zu gewinnen, dass man sich die Umgebungen
danach auswabhlt, ob Sie der momentanen inneren Verfassung gut tun. Das aber heil3t, dass
Ihnen nicht mehr egal sein sollte, wo Sie sich befinden und wie diese Umwelt gestaltet ist.
Vielmehr sollten Sie darauf achten, welche Qualitadten Sie vorfinden und was es mit lhnen
macht, sich diesen Qualitaten auszusetzen. Mehr Bewusstsein im Umgang mit den Orten ist
also gefragt - und mehr Sinn fur die eigenen Sinne!

Die hier ausgewahlten Duftdle haben eines gemeinsam: Sie verbinden uns mit unseren inneren
Wurzeln und helfen, uns selbst als sinnliche Wesen wahrzunehmen. Sie stimulieren die Ihre
Energien auf sanfte Weise und sind daher ideal fir die seelische Balance.

Honigdl

SR, warm und mild riecht dieses Ol und wirkt ausgleichend bei Stress und ist Balsam fiir die
Seele. Es hilft Ihre phasenweise Verschlossenheit zu lockern und sich wieder zu 6ffnen. Es
spendet Warme und Geborgenheit. Besonders gut auch als Badezusatz geeignet!

Hyazinthendl

Ein Duft wie aus 1001 Nacht! Schwer und suf liegt er in der Luft und Iadt zum Traumen ein. Die
Seele bluht auf und Iasst von ihren Alltagssorgen ab. Eine verfluhrerischer Duft fur intensiven
Sinnesgenuss! Auch als Badezusatz. Hilft bei Depressionen.
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Jasmindl

Dieses Ol 1&dt zu einer Reise in das Hier und Jetzt ein und erzeugt eine sinnliche Atmosphére,
in die man sich voll und ganz hineinfallen lassen kann, um sie zu geniel3en. Im Massagedl wirkt
Jasminol entkrampfend und 16st Stressblockaden. Hilft bei Antriebsschwache und
melancholischen Zustanden!

Vetiverdl

Sein warmer, tiefer, geheimnisvoller Duft erinnert an Erde und Holz und seine rétlich-braune
Substanz verbindet uns mit den heilsamen Kraften der Erde. Schon 1 - 2 Tropfen gentgen. Der
Geruch wird von vielen als eher modrig erlebt - vermischen Sie ihn mit frischeren Diften, zum
Beispiel Kiefernadeldl.

Patchouliol

Den siiBen-sinnlichen Duft des Orients laden Sie sich mit diesem Ol ins Haus - er 6ffnet uns die
Welt der Sinnlichkeit und bringt uns in Kontakt mit unseren irdischen Wurzeln. Zugleich wirkt er
anregend, ja betérend. Mischen Sie Patchoulidl mit Ylang-Ylang, Zitronendl, Orangendl und
Jasminol als Badezusatz oder in einem Korperdl - und die Reise in die Welt von 1001 Nacht
kann beginnen ...

Mars in den Zeichen

Mars ist das Planetenprinzip, das am deutlichsten mit der Durchsetzung unserer Persénlichkeit gegeniiber den
Anspriichen und Anforderungen der Umwelt zu tun hat. Flir unser Wohlbefinden ist deshalb die Beachtung seiner
Botschaften, wie sie liber seine Stellung im Horoskop zum Ausdruck kommen, besonders wichtig, denn nur so
werden wir unserer eigenen Bedlirfnisse gewahr und kénnen im Zweifelsfalle Grenzen setzen, bevor wir uns von
Stress und ungesunder Hektik (iberfahren lassen. Die Zeichenposition des Mars gibt uns Auskunft dariiber, auf
welche Art und Weise wir am besten unsere Energiereserven mobilisieren, um (berhaupt einen Bereich zu schaffen,

in dem wir uns ungestért uns selbst widmen kénnen.

Sie finden eine besondere Rduchermischung, die genau so komponiert wurde, dass sie Ihre Durchsetzungskraft
starken und zugleich die tendenziell destruktiven Auswirkungen dieses Prinzips in konstruktive Bahnen lenken kann.
In allen Kulturen der Welt hat das Verbrennen aromatischer Krduter und Harze zu heilenden und magischen
Zwecken eine lange Tradition. Rducherungen stehen dem Element Feuer sehr nahe und nutzen dessen reinigende
Kraft, um einen Raum von fremden oder gar negativen Energien zu befreien, um dem Neuen den Weg zu bereiten
und es in eine unbelasteten Atmosphére zu begrii3en. Diese Rducherung ist daher besonders gut geeignet, um

einen individuellen Wellnesstag fiir sich zu beginnen (z.B. in der Wohlfiihl-Oase!).

Das bendétigen Sie:Ein feuerfestes Gefadl3, Sand, selbst entziindende Réucherkohle, einen Mérser, eine Pinzette,

einen Léffel, eine Kerze und die Rduchermischung.
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So gehen Sie vor:1. Fiillen Sie in ein feuerfestes Gefél3, z.B. eine Tonschale, feinen Sand.

2. Entziinden Sie ein Stlick handelsiibliche, selbst entziindende Raucherkohle (iber einer Kerze, indem Sie die Kohle

mit einer Pinzette dariiber halten, bis sie sich entziindet hat.

3. Dann legen Sie die entziindete Kohle auf den Sand des Réuchergefél3es und lassen sie dort bis zum Rand

durchgliihen.
4. Wéhrenddessen zerreiben Sie die Zutaten fiir die RGuchermischung im Moérser.
5. Geben Sie eine Léffelspitze oder mehr auf die gliihende Kohle.

6. Wenn Sie méchten, kénnen Sie den Rauch mit einer schénen, gro3en Feder im Raum verteilen. Sobald die
Substanzen ihren Wohlgeruch verloren haben, entfernen Sie das Rducherwerk. Wenn Sie méchten, legen Sie neues

auf.
7. Nach dem Ré&uchern liiften Sie kurz durch.

Wem das Ritual zur Rducherung auf Kohle zu aufwéndig ist, der kann sich mit einem Rducherstévchen behelfen, bei
dem die Substanzen auf ein feinmaschiges Metallgitter gelegt werden, unter dem sich ein Teelicht befindet. Es ist
ratsam, das Réaucherwerk zusétzlich auf ein Stiick Alufolie zu platzieren, damit insbesondere die verbrennenden
Harze nicht das Gitter verkleben. Mit dem Stévchen verbrennt das Rducherwerk wesentlich langsamer und
konstanter, sodass es besonders fiir eine Hintergrundrducherung geeignet ist. Fiir das Rucherstévchen kénnen Sie
das Réucherwerk auch zu Réucherktigelchen verarbeiten, die Sie ja im Vorfeld selbst herstellen kénnen.

Vermischen Sie die zermérserten Zutaten mit etwas Kohlenstaub und Honig, bis sich eine formbare Masse ergibt.

Daraus formen Sie kleine Kligelchen, die Sie dann eine Weile trocknen lassen.

Mars in Waage - Kampf dem schonen Schein

Sie sind nicht gerne alleine - und wenn Sie |hre Interessen durchsetzen moéchten, dann haben
Sie ganz gerne jemanden an lhrer Seite, der lhnen das Geflhl gibt, dass schon Alles gut gehen
wird. Gerne arbeiten Sie daher mit Anderen zusammen und haben dabei keine Muhe, die
Starken und Fahigkeiten lhrer Mitmenschen in lhre Plane miteinzubeziehen. Sie wissen:
Gemeinsamkeit schafft Starke und in der Erganzung der unterschiedlichen Talente liegt das
Potenzial des Erfolges. Diplomatie gehdrt deshalb zu lhrem Ristzeug und Charme ist Ihre
Waffe: so gelingt es Ihnen rasch Ihre Umwelt auf Ihren Kurs zu bringen. Selbst erscheinen Sie
dem oberflachlichen Auge eher harmlos, als ob Sie niemandem auch nur ein Haar krimmen
konnten. Doch in Wirklichkeit haben Sie es faustdick hinter den Ohren! Nur soll niemand etwas
davon mitbekommen. Doch ob dies immer gelingt? Auch das Aufrechterhalten des schonen
Scheins kostet jede Menge Energie, und oftmals mehr Kraft als ein hartes, aber offenes Wort,
dem Sie so gerne aus dem Weg gehen. Die Gefahr, sich zum Opportunisten zu entwickeln, der
sich selbst und seine wahren Gefuhle verleugnet, nur andere Menschen nicht zu enttaduschen
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oder gar bei Stange zu halten, ist grof3. Doch echte Harmonie kann nie aus Scheinharmonie
entstehen - diese ist immer eine Lige und friher oder spater wird sie auffliegen und mit lhr
werden die letzten Masken fallen mussen.

Dabei sind Sie kein Mensch, der es so weit kommen lassen muss. lhre grof3e Starke ist |hr
Gefuhl fur Menschen und lhr echtes Interesse am Anderen. Dieser Starke tut ein bisschen
Konfliktfreude keinen Abbruch - im Gegenteil: Sie werden merken, dass hin und wieder ein
freundliches, aber bestimmtes Wort schneller wider alles ins Lot bringt, als das Energie
raubende Verbergen hinter der Fassade des schénen Scheins.

Folgende Rauchermischung ist gut geeignet, den aggressiven Aspekt lhrer Personlichkeit
besser zur Geltung zu bringen.

Mars in den Hausern

Wir alle stehen auf irgendeine Weise mitten im Leben und miissen uns, ob wir das wollen oder nicht, mit unseren
Bediirfnissen gegen die Einfliisse der Welt behaupten. Wir miissen uns fit machen, damit wir unsere Grenzen besser
wahrnehmen kbénnen und auch verteidigen kénnen. Mars in den Hdusern zeigt uns, auf welche Ressourcen wir
zuriickgreifen kbnnen, um als Individuum in der Welt zu bestehen und uns mit unseren Eigeninteressen
durchzusetzen. Er zeigt aber auch, worauf wir achten miissen, um uns nicht zu sehr in unserem Bestreben nach
Individualitét zu isolieren, denn ein groBer Teil unseres Wohlbefindens héngt nicht davon ab, ob wir bekommen, was

wir brauchen, sondern auch wie wir es bekommen, das heil3t im Einklang mit unserer Umwelt oder gegen sie.

Mars in Haus 10 - Keine kleinen Brotchen

"Was mich nicht umbringt, macht mich harter!" Sie brauchen Hindernisse, Hirden und
Widerstande, an denen Sie Ihre Krafte messen konnen. Nur wenn Sie das Gefuhl haben, auf
Ihrem Weg zum Erfolg Steine eigenhandig weggeraumt zu haben, kdnnen Sie sich auch wirklich
uber den Erfolg freuen. Sie brauchen die Anstrengung, die Leistung und das Gefihl, sich selbst
bei jedem Schritt nach oben Uberwunden zu haben. lhre Selbstdisziplin ist fast schon legendar
und gepaart mit lhrem Ehrgeiz sind Sie hart im Nehmen und stark in der Durchsetzung - dabei
immer fair und geradlinig. Was Sie sich in den Kopf gesetzt haben, das bekommen Sie auch -
und dabei handelt es sich zumeist nicht gerade um das Backen kleiner Brotchen. Im Grunde
wollen Sie mit Ihrer eigenen Personlichkeit MaRstabe fir die Gesellschaft setzen. Dafir sind Sie
bereit, sich selbst zuriickzunehmen und alle Energie auf das eine grole Ziel hin zu bindeln:
eines Tages an der Spitze stehen. Und fUrwahr: Das Zeug haben Sie dazu! Doch um welchen
Preis? Das ist die grol3e Frage. So durchsetzungsfahig Sie sind, so sehr hangt lhre Energie
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davon ab, ob sich das Ziel auch in einem hoéheren Sinne als wurdig erweist. Flr die kleinen
Dinge des Lebens haben Sie schon gar nichts mehr Gbrig. Am Ende kdmpfen Sie sich mit einer
unglaublichen Verbissenheit in Richtung Erfolg - und lassen Ihre ganz personlichen,
emotionalen Bedurfnisse auf der Strecke.

Bedenken Sie jedoch: Auch Sie sind keine Maschine, die sich einfach auf Erfolg programmieren
lasst! Auch Sie haben einfache menschliche Bedurfnisse, auch wenn Sie in der Lage sind,
Ubermenschliches zu leisten! Auch wenn es sicherlich zu einem groRen Teil wichtig fiir Ihr
Wohlbefinden ist, sich erfolgreich auf gesellschaftlicher Ebene zu bewegen, ist es mindestens
ebenso wichtig, fur Zeiten zu sorgen, in denen Sie Ihre Krafte regenerieren kdnnen. Nehmen Sie
sich deshalb regelmafig eine Auszeit.

Venus in den Zeichen

Die Venus in den Zeichen zeigt uns, was wir allgemein iiber unser Umwelt empfinden, wie wir sie sehen, was wir von
ihr erwarten und welche Qualitdten wir brauchen, um uns wohl zu fiihlen. Im Gegensatz zum Mond ist die Venus
schon deutlicher auf bestimmte Dinge und Menschen ausgerichtet - sie kann unterscheiden und bestimmte
Vorlieben und Abneigungen besser ausdriicken. Dadurch sind nattiirlich Konflikte schon programmiert, denn nicht
immer mag das, was wir flir schén und gut empfinden auch den Vorstellungen unserer Umwelt entsprechen.
Deshalb liegt hier ein gro3es Potenzial aus dem Gleichgewicht zu geraten. Doch wenn wir Venus betrachten,
kommen wir nicht umhin, uns als Bestandteil der Umwelt zu erleben. D.h. in der Praxis, dass zur Wiederherstellung
eines inneren Gleichgewichts immer auch die Situation der Umwelt miteinbezogen werden muss. Darauf zielen auch
die Tipps und Hinweise zu dieser Konstellation ab: Sie zeigt Ihnen, was Sie wirklich wollen, um sich besser
einbringen zu kénnen.

Es hat sich herausgestellt, dass es bestimmte Pflanzen und Gewdirze gibt, die diesen positiven und kreativen
Zugang zur Umwelt stimulieren und uns in Einklang mit unseren eigentlichen Bedtirfnissen bringen. Hier finden Sie

eine kleine Auswahl davon.

Venus in Steinbock - erfolgreich sein

Sie jedoch Alles andere als schnell selbstzufrieden. Im Gegenteil: Sie brauchen
Herausforderungen, um sich mit sich selbst im Einklang zu fuhlen. Manchmal stirzen Sie sich
regelrecht auf Hindernisse und Hirden, um sich an ihnen zu messen, und manchmal gewinnt
man den Eindruck, je schwieriger das Problem ist, umso grof3er ist die Anziehungskraft. Es ist,
als ob sich Steinbocke stets selbst Ubertrumpfen missen: sie brauchen das Gefuhl, Gber den
eigenen Schatten gesprungen zu sein, um ihren Anlagen gerecht zu werden. Ein echter
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Steinbock wird sich diese Begeisterung jedoch nicht anmerken lassen: erst hort man ihn
jammern uber all die Widrigkeiten im Leben, dann quittiert er jeden errungenem Erfolg mit
stoischer Gelassenheit - Freudenspringe sind nicht zu erwarten. Die Karriere eines Steinbocks
ist, ungeachtet aller Schwierigkeiten und Probleme, nicht selten eine ausgesprochene
Erfolgsstory. Viele von ihnen erobern ihren Platz in der Gesellschaft nicht im Sturm, sondern
bauen ihn peu a peu auf. Steinbocke setzen auf den steten Tropfen, der den Stein hohlt. Daflr
sitzen sie weitaus langer im Sattel als so mancher Parvenu, der glaubte, von Null auf Hundert
beschleunigen zu kénnen ...

Folgende Gewidrze und Tees helfen Ihnen, lhren Umgang mit sich selbst und mit Ihrer Umwelt in
Balance zu bringen:Wacholder. An Berghangen und lichten Unterholz findet man den
wehrhaften Wacholder: die Blatter sind starr und spitz und machen das Pfllicken der blauen
Frichte nicht gerade zum Vergntigen. Wacholderbeeren duften streng und schmecken
eigenwillig sufd-aromatisch. Drei Jahre bendtigt eine Beere zur Reife! Wacholder hat besonders
in der alpenlandische Kuche Eingang gefunden. Er ist das einzige Gewlrz aus der Gruppe der
Nadelhdlzer, und auch eines der wenigen Gewdlrze, die in unserem kihlem Klima gedeihen. Ob
frisch oder getrocknet: Wacholder verleiht vielen Gerichten, von Sauerkraut bis Wild erst den
typischen Geschmack. Zerdricken Sie einen Teelo6ffel frische Wacholderbeeren und Ubergiel3en
Sie diese mit 1/4 Liter siedendem Wasser, 10 Minuten ziehen lassen - fertig ist ein
bekdmmlicher, sehr schmackhafter Tee, der entgiftend und wassertreibend wirkt.

Islandisch Moos. Eigentlich handelt sich um eine Flechte, wie sie in bergigen Gegenden haufig
vorkommt. Zu zwei Dritteln besteht sie aus Schleim, weswegen sie von Alters her bei Husten
und Entzindungen der Mundschleimhaute Anwendung findet. lhren typischen Geschmack
jedoch erhalt sie von den Bitterstoffen, die Magen und Darm positiv beeinflussen und den
Appetit anregen. Auch bei Hauterkrankungen, wie z.B. Akne oder unreiner Haut, soll der Tee zur
Heilung beitragen. Allgemein weckt Islandisch Moos die Lebensgeister wieder: es kraftig die
Grundkonstitution des Kdorpers und unterstitzt uns nach Infektionskrankheiten bei der Erholung.
Trinken Sie taglich drei Tassen: UbergieRen Sie zwei TL des Krautes mit 1/4 | Wasser und
bringen Sie das Ganze langsam zum Sieden - sofort abseihen. Bei Husten mischen Sie den Tee
mit Thymian!

Ackerschachtelhalm. Fir viele ist er ein Iastiges Unkraut, und friher benutzte man ihn als
"Zinnkraut" auch zum Putzen des Geschirrs - heute wissen wir, dass der Schachtelhalm mit
ganz besonderen Heilwirkungen ausgestattet ist! Dabei gehort der Schachtelhalm zu den
altesten Gewachsen der Erde: vor Jahrmillionen entstand aus den riesigen
Schachtelhalmwaldern unsere heutige Steinkohle! Er ist eine typische Steinbock-Pflanze: ohne
Bluten, reduziert auf das Notigste, fest und hart von gestalt. Sein hoher Gehalt an Kieselsaure
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festigt und kraftigt das Bindegewebe. Gerade in Badern regt Ackerschachtelhalm den
Stoffwechsel der Haut an und hilft bei Durchblutungsstérungen, unreiner Haut und
Schwellungen. Fr ein Vollbad legen Sie 100 g des Krautes in heiles Wasser und lassen es
etwa eine Stunde ziehen. Geben Sie den abgeseihten Sud in das Badewasser.

Venus in den Hausern

Die Stellung der Venus in den Héusern bringt uns mit dem Lebensbereich in Kontakt, zu dem wir die gré3te Affinitét
haben und der deshalb unseren bevorzugten Zugang zur Umwelt darstellt. Diese Konstellation zeigt uns, wie wir am
besten von unserer Umwelt profitieren kénnen und wo die wichtigsten Herausforderungen auf uns warten. Auch
vermittelt sie uns einen Eindruck davon, auf welche Weise wir am besten im Umgang mit unserer Mitwelt lernen
kénnen, wie wir vollstédndiger werden und herausfinden kénnen, was uns zum gliicklich sein noch fehlt. Ein
hervorragender Weg, sich dies bewusster zu machen, ist die Erndhrung, denn auch hier stellen wir einen Kontakt zur
Umwelt her und profitieren von ihr, um an ihr zu wachsen, aber auch um unsere eigene Lebensqualitét zu

verbessern.

Der bewusste Umgang mit Lebensmitteln, insbesondere mit Obst und Gemdise, verhilft uns, die Dynamik zwischen
Innen und Aul3en besser zu verstehen. Deshalb finden Sie hier eine Auswahl an Friichten, die ganz besonders gut

geeignet sind, Ihren Umgang mit der Welt ins Gleichgewicht zu bringen.

Venus in Haus 2 - der Platz in der Gemeinschaft

In den Themen, die Ihnen begegnen, geht es immer um die Frage: Worin besteht wirkliche
Sicherheit? Sie brauchen eine Umgebung, die zum einen klar abgegrenzt ist und Ihnen so das
Gefuhl von Zugehdrigkeit vermittelt, zum andern wollen Sie Offenheit und Austausch. Nicht
immer lasst sich beides verbinden und so lernen Sie am meisten dadurch, diese beiden Pole zu
vereinen.

Es gibt fur Sie nichts Wichtigeres als den Kontakt zur Gemeinschaft - es ist Ihnen ein echtes
Bedurfnis, sich mit Freunden und Uberhaupt mit Menschen zu umgeben. Ein wesentliches
Merkmal Ihres Zugangs zur Umwelt ist |hr Interesse an allen Fragen der Tradition und dessen,
was bleibt und von Dauer ist. Dadurch geraten Sie leicht in Verdacht, zu sehr auf Materie Wert
zu legen. Dies stimmt jedoch nur bedingt: Ilhnen ist es einfach wichtig im Sinne lhres
Sicherheitsbedurfnisses, dass in lhrer Umgebung alles seinen festen und angestammten Platz
hat.
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Diese Obst- und Gemusesorten sind geeignet, um lhr Begegnungspotenzial in Harmonie mit
den eigenen Bedurfnisse zu bringen:

Pfirsiche. Der Genuss beginnt schon vor dem Verzehr, denn mit seiner Samthaut, seinem
intensiven Duft und seinen herrlichen Farben ist der Pfirsich ein ganz besonderer Sinneserlebnis
fur Auge, Nase und BerlUhrung. Doch auch die Inhaltsstoffe sprechen fur sich: Er ist ein
Zellschutzwunder und halt uns fit und vital in Zeiten von Stress und Hektik. Zudem sind die
leckeren Fruchte wahre Jungbrunnen! Die besondere Gaumenfreude: Pfirsich im Milchreis!

Kartoffel. Die Erdknolle, auch Erdapfel genannt, ist ein echtes Wunder-Gemtuse. Kalorienarm,
nahrstoffreich und unibertroffen vielseitig, ist sie von unseren Tischen nicht mehr wegzudenken:
ein echtes Grundnahrungsmittel! Kaum ein Mineral oder Spurenelement ist nicht in der dicken
Knolle zu Hause. Kartoffeln aktivieren den gesamten Stoffwechsel, stimulieren das Wachstum
der Zellen, kraftigen das Bindegewebe und sorgen nebenbei flr geistige Frische. Mit
Krauterquark als Folienkartoffeln ein unvergleichlicher Genuss!

Blumenkohl. Reich an Nahrstoffen und sattigend gehoért der Blumenkohl inzwischen zu
beliebtesten Gemusesorten Uberhaupt. Reich an Biostoffen ist er doch arm an Kalorien. Sein
weiller Blutenkopf ist ein regelrechter Speicher fur alle mdglichen Vitamine, Mineralien und
Spurenelemente, von dem wir wiederum profitieren konnen. Geniel3en Sie Blumenkohl am
besten pur - nur mit etwas Salz und Muskat gewurzt, vielleicht noch mit Butterflockchen und
Parmesan bestreut.

Jupiter in den Zeichen

Jupiter ist der letzte Planet, der sich lohnt im Sinne unserer Wellness mit seiner Zeichenstellung betrachtet zu
werden. Immerhin zeigt er uns an, in welcher Zeitphase wir geboren wurden und welche Vorstellungen von Wellness
sich méglicherweise von dort aus auf unser Leben libertragen haben. Da die Zeichenstellung des Jupiter kein
besonders individueller Aspekt ist, miissen die dort getroffenen Aussagen eher als Rahmenbedingungen gesehen
werden, innerhalb derer wir uns entwickeln konnten. Viele von uns, wenn nicht gar die meisten, werden auch ganz

kontrare Ansichten dariiber entwickelt haben, was das Thema Wellness bedeutet.

Jupiter in Skorpion - Wellnesskonzepte

Sie wurden in einer Zeitphase geboren, in der Wellness als das Ergebnis klar eingehaltener
Konzepte betrachtet wurde. Man legte Wert auf gut strukturierte Plane und entwarf
Idealzustande daflr, was einem Menschen gut tun wirde und was nicht. Davon abzuweichen
wurde als der Wellness abtraglich erachtet.
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Auch der Zustand erschopfter Mattigkeit nach schweildtreibender Fitness, die an Drill erinnert,
wird als das Wohlbefinden steigernd betrachtet, und vielleicht haben auch Sie heute noch ein
Faible dafur, sich in einem Studio in einer Gruppe vollig zu verausgaben und an lhre Grenzen zu
stoRen. Sehr wahrscheinlich aber ist, dass lhre sonstigen individuellen Vorlieben diese sehr
allgemeine Perspektive dominieren.

Jupiter in den Hausern

Das Prinzip des Planeten Jupiter ist ganz auf Expansion ausgerichtet. In unserem Horoskop sorgt es dafiir, dass wir
flir unsere Bedlirfnisse auch geniigend Raum zur Verfliigung haben, und seine Stellung in den Héusern zeigt uns,
welche Merkmale ein Raum aufweisen sollte, damit er fiir uns zu einem Hort des Wohlbefindens werden kann.
Speziell fiir die Gestaltung der eigenen vier Wénde liefert uns Jupiter wichtige Hinweise. Er erzahlt uns l(iber unsere
ganz persénliche Wohnkultur des Wohlbefindens, welche Farben, Formen, Materialien und Motive in unserer
unmittelbaren Umgebung uns gut tun und die duBere Welt nicht nur im Einklang mit unsren inneren Bedlirfnissen

erleben lassen, sondern als Ausdruck unserer eigenen Persénlichkeit.

Lassen Sie sich hier einfach inspirieren von den Vorschldgen. Es geht letztlich nicht darum, Alles detailgetreu

nachzubilden, sondern sich einen Eindruck (iber die Méglichkeiten zu verschaffen.

Jupiter in Haus 11 - Die Philosophie des Stilbruchs

Unser Zuhause ist der Ort unseres Rluckzuges. Jeder Mensch braucht das Geflihl die Tuar hinter
sich zuziehen zu kénnen, und die AulRenwelt draul3en zu lassen. Fur Sie sollte das Zuhause
neben allen praktischen Erfordernissen auch Qualitaten fir Ihre ganz speziellen
Wohlfihlbedurfnisse aufweisen.

Fir Sie ist die Wohnung Ausdruck |Ihres Bedurfnisses nach Originalitat. Sie ist kein
gewohnlicher Ruckzugsort, sondern Quelle unzahliger Inspirationen: Sie brauchen das
Widerspruchliche, das Unkonventionelle, das Provokante. Wo Sie kdnnen, erzeugen Sie Briiche
im Stil, Uberschreiten Grenzen - und mit Vorliebe die des so genannten "guten Geschmacks".
Nichts ist Ihnen ein groReres Grauel als Harmonie und Einheitlichkeit. Als Gast spurt man
deutlich, dass Sie stets am Puls der Zeit leben - doch nur um bestehende Trends zu
hinterfragen. Sie sind jeden nicht berechenbar und stets fiir eine Uberraschung gut: schon beim
nachsten Besuch ist rot, was vorher griin war, als mussten Sie sich stets selbst widersprechen.
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Ihre Einrichtung sollte deshalb ...

... Raum lassen flr Experimente: als Freigeist brauchen Sie Freiraum, um lhre Originalitat
ungehindert entfalten zu kénnen. Ob in die Hohe oder in die Weite - es muss Platz fur seine
Ideen sein.

... wandelbar und flexibel sein: keine Einbauschranke, keine fest verlegten Teppiche etc.! Sie
brauchen die Chance, sich es sich jederzeit anders Uberlegen zu kénnen.

... in ein tolerantes Umfeld eingebettet sein: Szeneviertel statt Reihenhausidylle - Multikulti statt
Einheitsbrei.

Generell gilt: Alles ist mdglich, Hauptsache es ist nicht banal. Sie sollten eine Asthetik der
Provokation verfolgen. Dekoration darf sich nicht eingliedern, sondern muss unter allen
Umstanden ins Auge stechen. Es muss nicht immer modernstes Design sein - der Reiz liegt
vielmehr in der Kombination: Die Blumentapete aus den 70er-Jahren beif3t sich mit dem
Schottenkarobezug des Sessels, auf dem ein weil3-blaues Bayernkissen liegt mit dem Konterfei
Konig Ludwig Il. - allerdings nur flr drei Wochen, solange namlich wie Sie es flr originell halten.
So geht es mit allen Dekostlicken: sobald sie "in" sind, sind sie fur Sie langst "out" und Sie
sehen sich nach neuen Ideen um.

Folgende Empfehlungen richten sich danach, Ihrem Wunsch nach Wellness in den eigenen vier
Wanden Ausdruck zu verleihen.

Farbe

Treiben Sie's bunt - am besten zu bunt! Kombinieren Sie Farben willkurlich und halten Sie sich
dabei an keine Vorschriften. Ob Komplementarfarben oder Ton in Ton, ob Pastell oder
Neonfarben - richten Sie sich nicht danach, ob es gerade passt, sondern ob es irritiert. Lieber
wahlen Sie blind aus der Farbpalette als sich einem Geschmacksmuster zu unterwerfen.

Form

Unstete Formen sollten Sie bevorzugen: ob die bizarren Verastelungen eines Blitzes, das
Zickzackmuster oder einfach ein wirrer Mix - je exzentrischer die Gestalt, umso besser. Doch
sollte man sich darauf nicht darauf verlassen: schon im nachsten Moment bewundern Sie die in
sich ruhende Kraft eine glatt polierten Kugel.

Material

Der Mix macht's! Wichtiger als die Frage, welche Materialien zum Einsatz kommen, ist Ihnen,
wie Sie diese moglichst unkonventionell kombinieren kann. Lassen Sie Ihrer Fantasie doch
einfach freien Lauf - es gibt keine Beschrankungen: Kunststoff, Glas, Wolle, Holz, Beton, Korb,
Aluminium, Porzellan - trashig neben edel, Kitsch neben Kunst.
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Motive

Zu einem ansprechenden Ambiente gehoéren nicht nur Mébel und Dekogegenstande in den
richtigen Farben, Formen und Materialien, sondern auch die richtigen Motive flr Bilder und
Accessoires.

So konnte z.B. Uber dem Kuchentisch das Poster einer Industrielandschaft oder eines
Jumbojets hangen, Hauptsache das Motiv verweist nicht eindimensional auf die Themen Kiche
und Nahrung, wie es zu erwarten ware. Eine bevorzugte Stilrichtung in der Malerei lasst sich
Ihnen ebenso wenig nachweisen wie eine Vorliebe fur ein bestimmtes Motiv, allerdings lasst
sich ein gewisses Faible flr das Surreale nicht abstreiten: So ist die Wahrscheinlichkeit grol3 bei
Ihnen auf einen Dali oder Magritte zu stolden, natlrlich nur so lange es noch originell ist.

Saturn in den Hausern

Saturn ist schon in der klassischen Astrologie der "Hiiter der Schwelle". Unsere ganz natiirliche Barriere zur Umwelt
ist unsere Haut und der Tastsinn, der besonders eng mit der Haut verbunden ist, erfiillt zum Einen die Funktion, uns
in Tuchfiihlung mit unserer Umgebung zu bringen, aber auch die Grenzen zwischen ihr und uns wahrzunehmen.
Deshalb ist es der Tastsinn, den wir (iber die Hausposition des Saturn besser kennen lernen kénnen, und die
Entsprechungen geben uns Auskunft dartiber, wie wir diesen Sinn trainieren kénnen. Deshalb finden Sie hier Ideen,

die darauf abzielen, unseren Sinn fiir Berlihrung zu schulen.

Saturn in Haus 3 - Tanz der Sinne

Die intensive Beruhrung, das grindliche Erfassen der Dinge mit dem Tastsinn - das entspricht
Ihrer leichten und flichtigen Art wenig. Sie lieben es spielerisch unverbindlich und méchte sich
nicht allzu lange mit einer Sache aufhalten. Ihr Element ist die Luft und wie die Luft méchten Sie
zwar alles beruhren, aber an nichts haften bleiben. Auch wenn Luft alles umgibt, ist sie kaum
spurbar - erst wenn sie in Bewegung gerat und sie als Windhauch die Haut umschmeichelt oder
als frische Brise uns Schauer Uber den Korper jagt. Ebenso suchen Sie Kontakt zu den Dingen:
immer in Bewegung, immer nur fur den Augenblick.

Wenn Ihnen die Energie ausgeht und Sie das Geflihl haben, neue Kraft tanken zu missen, tut
Ihnen Bewegung ganz besonders gut. Verlassen Sie lhre vier Wande, suchen Sie ein Fleckchen
Natur auf - und lassen Sie sich von Ihren FufRen einfach tragen. Folgen Sie |hren Sinnen!
Nehmen Sie einfach wahr, was um Sie herum geschieht, ohne es zu bewerten. Versuchen Sie
dabei, sich auf Ihre Kérperempfindungen zu konzentrieren: Spuren Sie die frische Luft, die
Warme der Sonnenstrahlen oder einen lauen Sommerregen auf Ihrer Haut und das Gras unter
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Ihren FURen, wahrend Sie gehen. Laufen Sie ruhig ein wenig, tdnzeln Sie! Tun Sie alles, um
Ihren Korper von aller Last und Blrde zu befreien: also weg mit Gurteln, Krawatten,
Halstlchern, Ketten und Armbandern!

Sie sind nicht unbedingt ein Fan der stillen Stunden - Sie brauchen Abwechslung! Erst wenn es
richtig turbulent zugeht, fuhlen Sie sich so richtig am Leben. Deshalb ist der Urlaub auf dem
Bauernhof oder gar in den einsamen Gegenden der schottischen Highlands nur bedingt fir Sie
geeignet. Ein Stadteurlaub hingegen kann Sie so richtig auf Trab bringen. Genielden Sie
Sightseeing, Theater, Museen und Ausstellungen oder ganz einfach das bunte Treiben auf den
Stralden und Platzen. GroRstadte wie London, Paris und Rom sind da naturlich besonders gut
geeignet - hier gibt es noch bis spat in die Nacht hinein etwas zu mit offenen Ohren und Augen
zu erleben. Nach einem solchen Kurztrip kommen Sie erstaunlich erholt zurtick und - zur
Verwunderung lhrer Mitmenschen - strotzen nur so vor Kraft.

Der Atem ist flr Sie eine ganz besonders wichtige Kérperfunktion, denn er hat mit Austausch zu
tun. Die Luft, die wir ein- und ausatmen, verbindet uns mit der Umwelt, I&sst uns an ihr
teilnehmen. Es kann flr Sie eine sehr schone Erfahrung sein, wenn Sie sich fur einige Momente
auf Ihren Atem konzentrieren: Splren Sie, wie Sie mit jedem Atemzug, etwas von der Welt in
sich aufnehmen und in sich speichern. Bei jedem Ausatmen geben Sie etwas von sich an die
Umwelt ab und schlieRen den Kreislauf. Nehmen Sie sich, egal wo Sie sind - auf der Spitze
eines Berges, am Meer in der Sonne liegend, am Piccadilly Circus oder im Louvre - Zeit fur
Ihren Atem: Er I&sst Sie teilhaben an der Welt.

Nachwort

Christopher Weidner, Astrologe, Miinchen
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