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28°21' U 2
23°34' Y 5
24°08' V 3
14°47' T 12

7°17'(R) P 8
6°07' R 10

26°19' X 4
27°09' X 4

7°25' Y 5
10°50' W 3
13°11' [ 7

6°44' S 11
14°26' U 1

1°40' U 1
22°08' Q 10

Radixhoroskop
Placidus

Datum: 21.09.1988
Zeit: 04:50  MET/S

1 1°40' U
2 21°47' U
3 18°08' V
4 22°08' W
5 0°39' Y
6 4°35' Z
7 1°40' [
8 21°47' [
9 18°08' P

10 22°08' Q
11 0°39' S
12 4°35' T

Männlich: 6
Weiblich: 7

Feuer: 4
Erde: 4
Luft: 2
Wasser: 3

Kardinal: 5
Fix: 2
Flexibel: 6
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$ Venus
% Mars
& Jupiter
' Saturn
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) Neptun
* Pluto
2 mKnoten
+ Chiron
, Lilith
4 Aszendent
5 Medium Coeli

Radixhoroskop
Placidus

Datum: 21.09.1988
Zeit: 04:50  MET/S

P Widder
Q Stier
R Zwilling
S Krebs
T Löwe
U Jungfrau
V Waage
W Skorpion
X Schütze
Y Steinbock
Z Wassermann
[ Fische

Legende
h Konjunktion
i Halbsextil
j Halbquadrat
k Sextil
l Quintil
m Quadrat
o Trigon
p Sesquiquadrat
q Biquintil
r Quincunx
t Opposition

Planeten-Stellungen
Sonne 28°21' U Jungfrau Haus 2
Mond 23°34' Y Steinbock Haus 5
Merkur 24°08' V Waage Haus 3
Venus 14°47' T Löwe Haus 12
Mars 7°17' (R) P Widder Haus 8
Jupiter 6°07' R Zwilling Haus 10
Saturn 26°19' X Schütze Haus 4
Uranus 27°09' X Schütze Haus 4
Neptun 7°25' Y Steinbock Haus 5
Pluto 10°50' W Skorpion Haus 3
mKnoten 13°11' [ Fische Haus 7
Chiron 6°44' S Krebs Haus 11
Lilith 14°26' U Jungfrau Haus 1
Aszendent 1°40' U Jungfrau Haus 1
Medium Coeli 22°08' Q Stier Haus 10

Häuser-Stellungen
1 1°40' U Jungfrau
2 21°47' U Jungfrau
3 18°08' V Waage
4 22°08' W Skorpion
5 0°39' Y Steinbock
6 4°35' Z Wassermann
7 1°40' [ Fische
8 21°47' [ Fische
9 18°08' P Widder

10 22°08' Q Stier
11 0°39' S Krebs
12 4°35' T Löwe

Aspekte
% m ) +0°08' $ i , +0°21' % m + +0°33'
" m # +0°34' & i + +0°38' ) t + +0°41'
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Quadranten
Quadrant 1 4 ! # * ,
Quadrant 2 4 " ' ( )
Quadrant 3 2 % 2
Quadrant 4 3 $ & +

Elemente
Feuer 4 $ % ' (
Erde 4 ! " ) ,
Luft 2 # &
Wasser 3 * 2 +

Qualitäten
Kardinal 5 " # % ) +
Fix 2 $ *
Flexibel 6 ! & ' ( 2 ,

Männlich / Weiblich
Männlich 6 # $ % & ' (
Weiblich 7 ! " ) * 2 + ,
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Vorwort

Ein Horoskop ist ein komplexes Gebilde aus vielen Aspekten, die miteinander vernetzt sind und sich gegenseitig

beeinflussen, so wie Ihr Körper mit all seinen Funktionen. Ein einzelner Einfluss wirkt sich verändernd auf das ganze

System aus. Das sollten Sie bedenken, wenn Sie im folgenden die einzelnen Textbausteine zu Ihrem Horoskop

lesen. Sie beschreiben quasi die Zutaten, die, für sich genommen, anders schmecken als der Kuchen, den Sie

daraus backen.

Sie haben nun eine ausführliche Wellness-Analyse Ihres Horoskops vorliegen und es lohnt sich an dieser Stelle

einmal nachzudenken, was wir überhaupt unter "Wellness" verstehen können und welche Faktoren im Horoskop uns

Auskunft darüber geben können, wie wir unsere Wellness steigern können.

Astrologie für die Sinne

Wellness ist ein künstlicher Begriff, zusammengesetzt aus Feeling Well und Fitness. Damit soll ausgedrückt werden,

dass es neben der Fitness, also dem rein körperlichen Aspekt, etwas für seine Gesundheit zu tun, auch einen

inneren, eher gefühlsbezogenen Aspekt von Gesundheit gibt, den wir vielleicht am besten mit dem Wort

"Wohlbefinden" wiedergeben könnten. Doch Wellness ist mehr als nur ein positiver Zustand - es ist eine aktive

Lebenshaltung. Wir können unsere Wellness genauso trainieren wie unsere Fitness - nur ist dies nicht ausschließlich

auf unsere Körperlichkeit bezogen, sondern schließt auf eine umfassendere, ganzheitlichere Weise auch unseren

seelischen und geistigen Zustand mit ein.

Wellness handelt also davon, wie wir Körper, Seele und Geist in Balance bringen können, und zwar auf eine Art und

Weise, die im Einklang mit unseren inneren Bedürfnissen statt findet. Es gibt deshalb auch nicht das

Wellness-Programm, das jeden Menschen gleichermaßen zu größerer Harmonie mit sich selbst bringen wird. Jeder

Mensch braucht sein ganz persönliches Wellness-Training - und hier wird das Horoskop zum wunderbaren

Instrument, denn es ist Ausdruck der Einzigartigkeit eines Menschen. Mit seiner Hilfe können wir nicht nur

herausfinden, was ein Mensch braucht, um sich wohler und besser im Einklang mit sich selbst zu fühlen. Wir können

auch ermitteln, auf welche Methoden und Techniken er besonders gut anspricht.

Dabei dreht sich Alles um unsere fünf Hauptsinne und ihre unterschiedliche Ausprägung je nach Horoskop. Im

Grunde ist Wellness-Astrologie eine Astrologie für die Sinne.

Unsere fünf Sinne sind der Schlüssel zur Welt und das Tor zur Balance von Körper, Seele und Geist. Die Stimulation

der fünf Sinne übt eine positive Wirkung auf die physische und psychische Gesundheit aus.
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Wenn wir die fünf Sinne positiv anregen, zum Beispiel über schöne Farben, schmeichelnde Formen und angenehme

Düfte, wird das mittels Hormone an unser Immunsystem weiter geleitet. Die Aktivierung der Zellen des

Immunsystems wiederum bringen Körper und Seele wieder ins Gleichgewicht, wo sie aus dem Lot geraten sind, sei

es durch zu wenig Aufmerksamkeit für ihre Bedürfnisse, sei es durch Überbeanspruchung.

Auch die negative Stimulation der fünf Sinne, zum Beispiel durch Stress, laute Geräusche, Geruchsbelästigung und

optische Reizüberflutung, bewirkt die Freisetzung von Hormonen, die aber das Immunsystem schwächen. Sie

verteilen sich im ganzen Körper und stören das innere Gleichgewicht - wir geraten aus dem Lot.

Sich mit der Kraft der fünf Sinne ins Gleichgewicht zu bringen bedeutet deshalb, sich auf sich selbst zu be-sinnen,

die Tore der Seele zu öffnen und die des Alltags hinter sich zu schließen. Nur so können wir wieder Kraft aus uns

selbst schöpfen, um das Leben als einen Strom des Glücks und der Zufriedenheit zu erleben.

Die Wellness-Analyse

In dieser Analyse Ihres Wellness-Typs ist eine Auswahl aus dem Gesamtkomplex getroffen worden, die Ihnen einen

Eindruck von den Aussagemöglichkeiten der astrologischen Sprache vermitteln wollen, wie Sie die Chancen und

Herausforderungen wahrnehmen können, um Ihre individuellen Bedürfnisse mit Ihrer Umwelt zu harmonisieren.

Nicht alle Konstellationen eines Horoskops kommen für eine Beschreibung der Bedürfnisse, Herausforderungen und

Chancen für ein Gleichgewicht zwischen Körper, Seele und Geist in Frage. In erster Linie handelt es sich um

diejenigen Faktoren im Horoskop, die von Haus aus etwas mit unserem Wohlbefinden zu tun haben, weil sie mit

unseren Fähigkeiten verbunden sind, unsere individuellen Bedürfnisse mit und in der Umwelt, in die wir eingebettet

sind, wahrzunehmen und auch durchzusetzen. Dazu gehören in erster Linie die persönlichen Planeten Mond,

Sonne, Merkur, Venus und Mars in Zeichen und Häusern, und Saturn und Jupiter in den Häusern. Die langsam

laufenden Planeten Uranus, Neptun und Pluto besitzen keinen Stellenwert für Ihre Wellness, da sie das Trio der

transpersonalen Planeten bilden, die - wie der Begriff schon sagt - über die Themen Ihrer Persönlichkeit

hinausreichen und deshalb Bereiche berühren, in denen Fragen wie Wellness und Fitness keine Rolle spielen.

Nehmen Sie für Ihre eigene Selbsterforschung alle Beschreibungen als Anregungen und nicht als Festlegungen und

verstehen Sie die angeführten Beispiele als sinngemäß und übertragen Sie sie auf Ihre spezielle Situation. Sie

haben immer viel mehr Potenzial und zahlreichere Fassetten, als hier zum Ausdruck kommen kann. Die Texte sind

im Sinne Ihres bestmöglichen Potenzials formuliert und möchten Sie ermuntern, nicht in Problemen, sondern in

Lösungen zu denken.
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Der Aszendent

Schließlich gibt es natürlich noch den Aszendenten, der eine nicht unerhebliche Rolle bei der Beschreibung Ihres

persönlichen Wellness-Typen spielt, denn der Aszendent gibt uns Auskunft darüber, wer wir im Kern unseres

Wesens sind und mit welchen Kräften und Fähigkeiten wir zur Welt geklommen sind, um uns in ihr erfolgreich zu

behaupten. Die Stärkung der Eigenschaften des Aszendenten kann am einfachsten über die Anwendung spezieller

Heilsteine erfolgen - Sie bringen die Gesamtpersönlichkeit wieder ins Lot.

Aszendent in Jungfrau - Wissen, wohin man gehört

Dem Jungfrau-Aszendenten wird nachgesagt, er sei zum Arbeiten geboren. Doch dies ist nichts

als ein böses Vorurteil. Eigentlich ist die Jungfrau von allen Zeichen mit besonderer Faulheit

ausgestattet, denn dass sie gerne Ordnung hält, hat keinen anderen Grund als diesen: sie ist

einfach zu bequem, um zu suchen! Keine Jungfrau strengt sich gerne über die Gebühr an - dazu

denkt sie viel zu ökonomisch und verabscheut jegliche Energieverschwendung. Ordnung hält sie

aus Vernunftgründen, und nicht weil es ihr Spaß macht. Damit sind wir auch schon beim

Hauptthema der Jungfrau angekommen: Vernunft. Von einer guten Planung, über eine

sorgfältige Vorbereitung und bis hin zur zügigen Durchführung - die Jungfrau versteht es, sich

und ihr Leben mit Verstand zu organisieren. Erinnern Sie sich: zur Zeit der Ernte kommt es

teilweise auf die Minute an, denn man will die Feldfrüchte weder zu früh noch zu spät

einsammeln. Zur rechten Zeit am rechten Ort sein - das ist das erklärte Ziel der Jungfrau, und

auch das Geheimnis ihres Erfolgs.

Der Jungfrau-Aszendent hat ein sehr gutes Gespür dafür, wo Grenzen zu erwarten sind und wo

sie ihren Freiraum entfalten kann. Überhaupt ist sie das mit Abstand einfühlsamste Zeichen des

Tierkreises: Wer auch immer mit ihr zu tun hat, wird schnell merken, dass sie ununterbrochen

damit beschäftigt ist auszuloten, was von ihr erwartet wird und wie weit sie gehen kann. Sie

erinnert ein wenig an einen Thermostaten, der stets die Raumtemperatur misst, um

herauszufinden, ob nun die Energiezufuhr erhöht oder gesenkt werden muss, um einen

bestimmten Sollwert konstant zu halten. Diese Aussteuerung an den Bedingungen, wie sie die

Jungfrau in der Umwelt vorfindet, ist ihr großes Talent: sie versteht es hervorragend ihre

Handlungen genau auf die Bedürfnisse um sie herum abzustimmen. Kein noch so kleines Detail

entgeht ihr dabei - ihre Sensibilität ist in jeder Hinsicht fast schon legendär. Wie ein Seismograf

nimmt sie die kleinsten Veränderungen im Umfeld wahr und versteht es darauf angemessen zu

reagieren. Nicht umsonst zählen Jungfrau zu den besten Zuhörern bei Problemen und haben

zumeist auch eine ganz pragmatische Lösung parat.
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Als Jungfrau-Aszendent stehen Sie nicht gerne im Mittelpunkt. Manche Jungfrauen wirken sogar

richtig unauffällig - sie selbst würden sagen: unaufdringlich. Es interessiert Sie nicht, sich zu

präsentieren, nur um gesehen zu werden. Dahinter steckt wieder Ihre große Empfindsamkeit

gegenüber der Umwelt, die natürlich auch besonders verletzlich macht. Da Sie als Jungfrau sich

auf der anderen Seite auch nicht gerne zurückziehen, sondern sehr wohl am Geschehen

beteiligt sein wollen, suchen Sie sich zumeist einen Platz in der zweiten oder dritten Reihe. Von

dort aus haben Sie auch noch Alles gut im Blickfeld, sind aber nicht gleich Zielscheibe für

etwaige Angriffe. Wenn eine Jungfrau einmal einen Platz gefunden hat, wenn sie weiß, wie sie

sich einordnen kann, beginnt sie richtig aufzublühen. Voraussetzung ist, dass dieser Platz auf

ihre Fähigkeiten und Bedürfnisse wie maßgeschneidert ist - er muss einfach "passen". Das

allerdings kann eine Weile dauern, denn Jungfrauen haben keinen Sinn für graue Theorie,

sondern sind reine Praktiker, die Alles erst mal ausprobieren müssen. Sie wissen eben erst

dann, dass etwas passt, wenn ihnen die Gelegenheit gegeben wird, sich hinein zu fühlen.

Der Jungfrau-Aszendent weiß, wie wichtig es ist, einen Platz im Leben zu haben, zu wissen,

wohin man gehört. Um dies herausfinden zu können, setzt sie ihre Fähigkeiten zu beobachten,

sich einzufühlen, zu ordnen und zu planen nicht nur für sich, sondern auch gerne für andere ein.

Sie weiß, dass das eigene Glück davon abhängt, wie gut es den Menschen in ihrem Umfeld

geht - und auch, dass ihr eigener Platz nur dann vor Übergriffen sicher sein kann, wenn andere

auch wissen, was sie mit sich selbst anfangen sollen. Leider aber meint sie es manchmal zu gut

- und geht damit ihren Mitmenschen ganz gehörig auf die Nerven, da sie ununterbrochen

korrigieren, verbessern, interpretieren und kritisieren müssen. Am schlimmsten ist es für sie,

wenn die Dinge nicht so bleiben können, wie sie von der Jungfrau eingerichtet wurden: leider ist

die perfekteste Strategie immer wieder für Störungen anfällig, weil es zumeist weniger sensiblen

Mitmenschen gibt, die ihre sorgfältige Systematik untergraben! Am liebsten hätte sie alles unter

Kontrolle und stets die Zügel in der Hand, um jeder Eventualität vorbeugen zu können und jedes

Risiko zu minimieren. Doch dieser trotzige Versuch, dem Leben ein Maximum an Sicherheit und

Ordnung abzuringen, ist in aller Regel zum Scheitern verurteilt: das Leben lässt sich nur eine

bestimmte Weile im Zaume halten, nicht immer lässt sich alles hundertprozentig planen und

vorhersehbar machen - das Universum kennt stets ein Vielleicht! Darum ist die größte

Herausforderung für die Jungfrau: Vertrauen in das Leben und dass die Dinge auch ohne ihr

Zutun gut werden können.
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Heilsteine bieten eine besondere Form, fühlenderweise mit den Energien in Kontakt zu

kommen, die Sie als Ausgleich für Ihr Tierkreiszeichen benötigen. Dabei gibt es in der Regel

nicht den einen Stein, der für alle notwendigen Energien zur Verfügung stellt, sondern in Form,

Farbe und Wirkung ganz unterschiedliche Minerale, die je nach aktuellem Bedürfnis Einsatz

kommen können. Folgende Mineralien sind für die Jungfrau-Aszendenten

empfehlenswert:Azurit-Malachit

Dieser Stein ist eine Mischung aus blauem Azurit und grünem Malachit und bringt Gefühl und

Verstand ins Gleichgewicht. Er fördert die Einsicht in die Zusammenhänge zwischen Körper und

Seele und erhöht die Bereitschaft, sich mit anderen auseinander zusetzen. Hüten Sie sich vor

Fälschungen!

Markasit

Der Stein für den Jungfrau-Aszendenten, die sich ihrer eigenen Bedürfnisse deutlicher bewusst

werden möchte. Mit seinem Metallglanz und seinen spitzen Formen zeigt er, wo wir unserer

eigenen Wünsche ignorieren und uns selbst im Wege stehen und wie wir uns wieder auf uns

selbst besinnen können.

Kunzit

Die Fähigkeit zu Hingabe und Demut stärkt dieser fliederfarbene, durchsichtige Kristall. Er

fördert die Fähigkeit, auf die Bedürfnisse anderer einzugehen und die eigenen Kräfte sinnvoll im

Dienste anderer einzusetzen.

Howlith

Wenn die Jungfrau-Aszendent vor lauter Pflichtbewusstsein vergisst zu leben, sorgt dieser

elfenbeinfarbene, an Marmor erinnernde Stein dafür, wieder das Gleichgewicht zu finden

zwischen Innen und Außen, zwischen dem, was man eigentlich will und der Art, wie man sich

selbst darstellt.

Chiastolith

Nicht selten finden wir in diesem weißgrauen Stein ein schwarzes Kreuz eingebettet. Es erinnert

die Jungfrau daran, die eigene Identität zu bewahren, nüchtern und realitätsnah zu bleiben und

zugleich gegen Ängste und Gefühle der Überlastung gewappnet zu sein.

Weitere Heilsteine für die Jungfrau-Aszendenten: Beryll, Chrysopal, Prasem sind weitere Steine,

die als Heilsteine gelten, weil sie positive Energien auf die Jungfrau-Persönlichkeit übertragen.
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Sonne in den Zeichen

Dies entspricht Ihrem bekannten "Sternzeichen". Wenn es darum geht, sich im Gleichgewicht zwischen inneren

Bedürfnissen und äußeren Anforderungen zu befinden, zeigt uns die Sonne im Zeichen, was wir allgemein

brauchen, um uns sicher im Auftritt beim Durchsetzen unserer Bedürfnisse zu fühlen. Sie zeigt unsere allgemeine Art

und Weise, in der Welt zu handeln und so Einfluss auf sie zu nehmen.

Um diese Fähigkeiten zu stärken, vermittelt uns die Sonne in den Zeichen einen Eindruck davon, welche Qualitäten

wir benötigen, um ein souveränes Auftreten zu ermöglichen, und zwar gerade in körperlicher Hinsicht. Sie finden hier

also Tipps und Hinweise, wie Sie mit Ihren ureigenem Handlungspotenzial kreativer umgehen können.

Sonne in Jungfrau - Wissen, wohin man gehört

Die Jungfrau hat ein sehr gutes Gespür dafür, wo Grenzen zu erwarten sind und wo sie ihren

Freiraum entfalten kann. Überhaupt ist sie das mit Abstand einfühlsamste Zeichen des

Tierkreises: Wer mit ihr zu tun bekommt, merkt schnell, dass sie ununterbrochen auszuloten

versucht, was von ihr erwartet wird und wie weit sie gehen kann. Sie erinnert ein wenig an einen

Thermostaten, der die Raumtemperatur misst, um herauszufinden, ob die Energiezufuhr erhöht

oder gesenkt werden muss, um einen bestimmten Sollwert konstant zu halten. Diese

Aussteuerung an den Bedingungen, wie sie die Jungfrau in der Umwelt vorfindet, ist ihr großes

Talent: Sie versteht es hervorragend, ihre Handlungen genau auf die Bedürfnisse um sie herum

abzustimmen. Kein noch so kleines Detail entgeht ihr dabei.

Kennen Sie das Märchen von der Prinzessin auf der Erbse? Dann wissen Sie in etwa

einzuschätzen, wie es um die Empfindsamkeit der Jungfrau bestellt ist: schon die geringste

Veränderung im Wohlbefinden wird registriert und kann dazu führen, dass sich die Jungfrau in

ihrer Lebensqualität beeinträchtigt fühlt. Auf den ersten Blick scheint sie ein äußerst

komplizierter Charakter zu sein und ihre Vorstellungen über das, was sich angenehm anfühlt

und was nicht, sind äußerst vielschichtig und für Außenstehende selten auf Anhieb

nachvollziehbar. Aus einer anderen Perspektive betrachtet, verbirgt sich dahinter nichts weiter

als der Wunsch der Jungfrau, dass Alles "passt". Leider weiß sie das von Anfang an auch nicht

so genau - und so bleibt oft genug nichts Anderes übrig, als so lange auszuprobieren, bis der

Schuh hundertprozentig sitzt, das Kissen ganz genau in Position ist oder die Nackenstütze im

Auto wirklich bequem eingestellt ist. Die Jungfrau braucht einfach Zeit, bis sie sich in eine

Situation hinein gefühlt hat - erst dann kann sie sich sicher sein, dass es so, wie es ist, auch gut

für sie ist.
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Die Jungfrau hat Fingerspitzengefühl - so viel steht fest. Diese körperliche Empfindsamkeit ist

Ausdruck ihrer seelischen Einfühlsamkeit und zeigt, wie sehr sie sich von dem, was um sie

herum geschieht, berühren lässt. Das Spiel von Druck und Gegendruck, die Variation des

Berührens - zupackend, streichelnd, fest, sanft, fordernd, nachgiebig -, der Widerstand der

Gegenstände: das Alles macht den Tastsinn für die Jungfrau zu einem echten Erlebnis. Nehmen

Sie sich in ruhigen Momenten einen beliebigen Gegenstand zur Hand, eine Frucht, einen

gewöhnlichen Löffel, eine Tasse, ein Buch, und lassen Sie einfach die Finger darüber streichen.

Schließen Sie dabei die Augen und konzentrieren Sie sich ganz auf das, was Sie spüren. Was

erzählt Ihnen die Beschaffenheit der Oberfläche? Welche Gefühle weckt in Ihnen eine kalte,

warme, weiche, harte, schroffe oder glatte Struktur? Nehmen Sie einen weichen, knetbaren

Gegenstand in die eine, eine harten und starren Gegenstand in die andere Hand, z.B. ein Stück

Knetgummi und einen Stein, etwas Moos und einen Stock - spüren Sie den Unterschied, fühlen

Sie, wie anders die Empfindungen sind, die in Ihnen auftauchen. Wenn Sie wollen, lassen Sie

sich von einer Freundin oder einem Freund mit verbundenen Augen Dinge in die Hand legen,

und überlassen Sie sich dann ganz Ihrem Tastsinn.

Sonne in den Häusern

Die Sonne in den Häusern zeigt uns allgemein die Lebensbereiche an, in denen wir am ehesten mit den Energien

der Sonne in Kontakt treten können und von denen wir deshalb am meisten profitieren. Wenn es darum geht, eine

Balance zwischen den eigenen Bedürfnissen und der Umwelt zu schaffen, gibt uns diese Konstellation darüber

Auskunft, wie wir unsere körperliche Energie am besten zum Einsatz bringen können, um uns in unserer Haut wohl

zu fühlen und einen guten Eindruck nach außen zu machen. Deshalb finden Sie hier insbesondere Tipps und

Hinweise zu körperlicher Fitness und Bewegung.

Aber auch das Tanken neuer Kräfte ist Thema dieser Konstellation, und da die Sonne immer auch etwas mit unserer

Kreativität zu tun hat, finden Sie einen Vorschlag für eine "Wohlfühl-Oase". Darunter verstehen wir einen intimen Ort,

an den Sie sich zurückziehen können, um sich von den Irrungen und Wirrungen des Alltags zu erholen und wieder

ganz Sie selbst zu werden. Fantasie und eine gewisse Freude an spielerischer Gestaltung sind hier gefragt! Lassen

Sie sich also inspirieren.
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Sonne in Haus 2 - In der Ruhe liegt die Kraft

So wie Sie im täglichen Leben auf die Beständigkeit der Dinge achten und darauf Wert legen,

dass die sinnlichen Bedürfnisse nicht zu kurz kommen, können Sie Bewegung und

Körpererfahrungen nur dann wirklich genießen, wenn sie alle Sinne ansprechen, nicht in Hektik

oder gar Konkurrenzkampf ausarten. Ihr größtes Problem ist, überhaupt in Bewegung zu

kommen - denn aus reinem Pragmatismus überlegen Sie sich zweimal, ob sich der

Energieaufwand lohnt. Wenn er aber einmal in Bewegung ist, zeichnen Sie sich durch hohe

Ausdauer aus. So sind Sie mit Sicherheit kein Sprinter-Typ, sondern finden eher Gefallen am

Marathonlauf.

Noch lieber aber betätigen Sie sich in der Gruppe sportlich: dort entwickeln Sie einen

ausgezeichneten Teamgeist. In der Gruppe fühlen Sie sich aufgehoben und motiviert, etwas für

Ihren Körper zu tun. Suchen Sie sich deshalb Freunde, regelmäßig Sport zu treiben.

Es muss nicht immer gleich die Mannschaftssportart sein, die Sie motiviert, sich körperlich zu

betätigen. Auch der gemeinsame Ausflug zum Bergwandern, die Radtour oder auch die

wöchentliche Yogarunde sind für Sie willkommene Anlässe.

Bewegung und Aktivität erfordern einen Ausgleich in Ruhe und Besinnung. Dazu könnten Sie

sich einen Ort in Ihren eigenen vier Wänden schaffen, die Wohlfühl-Oase.

Die Wohlfühl-Oase ist ein eigener Bereich in der Wohnung, an dem Sie sich ganz gezielt auf die

Begegnung mit den Energien Ihrer Konstellation einlassen können. Dort finden Sie die Muße,

über sich zu reflektieren und Kraft für den Alltag zu tanken. Ob dafür ein eigener Raum zur

Verfügung steht, oder ob es sich auch nur um einen kleinen Winkel in einem Zimmer handelt -

an diesem Ort sollten Sie ganz für sich und ungestört sein können. Die folgenden Anregungen

geben nur ein Bild der Möglichkeiten wieder - sie können und sollen selbstverständlich an die

eigenen Wünsche und Fantasien angepasst werden.

Grundsätzlich gilt: Alles ist erlaubt, was Ihnen zum Thema "Orient" einfällt!

Sie werden sich im Orientambiente wohl fühlen, weil alles flach in der Horizontalen ausgebreitet

wird und sich alles in Bodennähe abspielt: Dicke Teppiche auf dem Boden, darauf viele breite

Kissen und Decken, laden ein, es sich darauf gemütlich zu machen. Üppig florale Ornamentik in

grünen und rostbraunen Tönen schafft eine verspielte, aber sinnliche Atmosphäre. Ringsherum

werden grüne oder türkise seidig glänzende Stoffe drapiert - die heilige Farbe des Orients.

Luftige Gaze lässt einen Flair von 1001 Nacht entstehen. Zentrum ist ein niedriges,

quadratisches Tischchen, auf dem eine Karaffe und Gläser Platz finden. Rosenblätter auf einem

Tablett sowie reichlich Obst, wie Feigen, Datteln und Äpfel in Schalen, geben dem Raum eine

sinnliche Note. Ziehen Sie sich in Ihr Orienteck zurück und lesen sie einen sinnlichen Roman,
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um sich in die Welt von 1001 Nacht entführen zu lassen. Genießen Sie Musik, zum Beispiel

indische Sitarklänge, und geben Sie sich einfach nur Ihren Träumen hin. Unterstreichen Sie die

Atmosphäre durch Kerzenlicht in Windlichtern aus buntem Glas. Entzünden Sie Räucherwerk

oder geben Sie Aromaöle in Ihre Duftlampe.

Mond in den Zeichen

Das Mond-Zeichen gibt uns Auskunft darüber, wie wir uns ganz allgemein in die Welt eingebettet fühlen, welche

"Brille" wir aufhaben (ohne dass es uns bewusst sein müsste), wenn wir in die Welt hinausblicken. Er gibt eine

Grundstimmung an, mit der wir in der Welt zu leben pflegen. Für die Bestimmung des Wellness-Typen ist die

Mondstellung von besonderer Bedeutung, denn sie hat die größte Aussagekraft darüber, was wir wirklich brauchen,

um uns im Einklang mit uns selbst zu fühlen.

In der Praxis hat sich bewährt, diese Grundeigenschaften des Mondzeichens durch die Anwendung von Farben zu

stabilisieren und zu fördern, den dem Sehsinn, mit dem wir fast 80 % unserer Wahrnehmung abdecken, ist der Mond

am deutlichsten verwandt. Sie finden hier also Hinweise zu den einzelnen Farben, die Ihnen gut tun und Ihr

Wohlbefinden stärken. Farben sind natürlich immer auch Geschmackssache, aber wenn Sie sich ganz bewusst mit

den vorgeschlagenen Entsprechungen auseinandersetzen, werden Sie feststellen, dass jenseits der Frage, ob Ihnen

eine Farbe nun gefällt oder nicht, sie ihre positive und kräftigende Wirkung auf Ihr Gemüt haben wird.

Hinweise zur Anwendung der Farben:In der Umgebung: Wer sich mit Gegenständen und Accessoires aus der

Palette der jeweils vorgeschlagenen Farben umgibt, wird schon bald die entsprechende Stimmung spüren. Dies

können Bilder oder Poster an der Wand sein, aber auch eine kleine Skulptur auf dem Nachttisch, der

Briefbeschwerer auf dem Schreibtisch, der Türkranz, eine Schale mit bunten Steinen, ein Blumenstrauß oder andere

Dekostücke, die Ihnen gefallen. Achten Sie bei der Wahl darauf, dass die Farben des Gegenstandes das

Hauptaugenmerk auf sich ziehen und nicht so sehr seine Form oder sein Inhalt - und stellen Sie ihn an einer

augenfällige Stelle des Zimmers auf, in dem Sie die entsprechende Atmosphäre erzeugen wollen, so dass Sie ihn,

so oft Sie wollen, ansehen können.

In der Kleidung: Es ist kein Geheimnis, dass die Farben unserer Kleidung unser Verhältnis zur Umwelt prägen und

damit unser Verhalten und die Stimmungen in unserer Umwelt beeinflussen können. Wenn Sie im Sinne der

vorgeschlagenen Farben Einfluss nehmen möchten, wählen Sie entweder gezielt eine Hose, eine Bluse, einen Rock

oder einen Schal etc. in den entsprechenden Farben aus. Farben, die nicht so dominant in Erscheinung treten sollen

sind besser geeignet für Accessoires und Schmuckstücke, z.B. eine Kette, ein Armband oder ein Tuch, während

andere Farben den Grundton der Kleidung ausmachen können.
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Das Lichtbad: Nehmen Sie ein Lichtbad! Dazu besorgen Sie sich handelsübliche Farblampen in den gewünschten

Farben - zumeist werden sie in den Grundfarben Gelb, Rot, Grün und Blau angeboten. Oder Sie nehmen eine

normale Lampe und bringen an ihr einen Farbfilter, z.B. eine Farbfolie an. Dann wählen Sie sich einen Raum aus, in

dem Sie für eine Viertelstunde ungestört zubringen können. Diesen Raum tauchen Sie in farbiges Licht - entweder

einfarbig oder auch mehrere Farben mit verschiedenen Lampen. Am besten sind Stehlampen geeignet, deren

Lampenkopf Sie so drehen können, dass er Ihren ganzen Körper bestrahlen kann. Legen oder setzen Sie sich dann

bequem hin, wenn Sie möchten auch ganz ohne Bekleidung, und entspannen Sie sich. Vielleicht wählen Sie dazu

eine passende Musik oder ein Duftöl aus, um die Stimmung zu intensivieren.

Mond in Steinbock - Gefühl und Pflichtgefühl

Ihrem Mond verleiht das Zeichen Steinbock einen strengen, unnachgiebigen Grundton: Sie sind

kein Idealist, der nach den Sternen greift - Sie bleiben lieber auf dem Boden der Tatsache.

Überschwang und Fülle sind Ihnen nicht wichtig: ohne Probleme können Sie sich auf das

Notwendigste beschränken, wenn es sein muss. Dabei wissen Sie, wie wichtig es ist, dass

Menschen allgemein verpflichtenden Regeln gehorchen, damit jeder sich gerecht behandelt fühlt

und die gleichen Chancen hat. Ihr Gerechtigkeitssinn ist legendär: Sie haben ein Gespür dafür,

wie klare Strukturen das Leben der Menschen in einer Gemeinschaft positiv beeinflussen

können, auch wenn es bedeutet, dass jeder in seiner persönlichen Entfaltung Einschränkungen

in Kauf nehmen muss. Mit Pflichterfüllung haben Sie keine Schwierigkeiten - im Gegenteil: Sie

sind der Überzeugung, dass Pflichterfüllung auch Teil der Selbstverwirklichung ist. Für Sie gilt

daher die Devise: "Wolle nur, was du sollst, so kannst du, was du willst."

Sie stärken diesen Grundimpuls in Ihrem Leben mit folgenden Farben:Blau ist eine stille Farbe

und ihre Wirkung ist entspannend und beruhigend. Von allen Farben ist blau die kälteste - es ist

die komplementäre Farbe zu Orange, der heißesten Farbe des Spektrums. Dies entspricht

durchaus unserer Erfahrung: Schatten sind bläulich, Eis und Schnee haben einen bläulichen

Glanz und wenn uns kalt wird, werden unsere Lippen blau. Zimmer, deren Wände blau

gestrichen sind, wirken kühler als sie es in Wirklichkeit sind. Im übertragenen Sinne hat Blau

eine eher gefühlskalte Komponente: es wirkt distanzierend, leidenschaftslos, hart und kühl.

Zugleich ist Blau die Farbe der geistigen Konzentration: sie steht für wissenschaftliche

Genauigkeit und Präzision. Für den Steinbock ist Blau, insbesondere die dunkelblauen Nuancen

wie Indigo, eine Farbe, die seinem Wunsch nach Klarheit, Distinguiertheit und emotionale

Kontrolle am besten entgegenkommt: Mit Blau drückt er aus, dass "nicht Alles so heiß gegessen

wird, wie es gekocht wird" ...
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"Grau, treuer Freund, ist alle Theorie" - wie gut passt doch dieser berühmte Spruch aus Goethes

Faust auf den strukturiert denkenden, systematischen Steinbock, der nichts unternehmen wird,

bevor es sich nicht in der Theorie bewährt hat. Grau steht zudem für das Unscheinbare, das

Unauffällige, Bescheidene - so wie der Steinbock sind nicht gerne in der Vordergrund drängen

mag, sondern als "graue Eminenz" eher hinter den Kulissen wirken möchte. Interessanterweise

verbinden viele Menschen gerade typische Steinbock-Tugenden wie Pünktlichkeit, Sachlichkeit,

Neutralität mit Grau. Auch die konservative Komponente dieses Zeichens kommt mit Grau zum

Tragen: es wirkt je nach Zusammenhang auch mal alt und etwas bieder. Grau ist die Farbe der

Funktionalität - aber auch die Farbe der Gefühllosigkeit, wie sie dem Steinbock nicht selten

unterstellt wird. Hier kommt der gelegentlich zu distanzierte, abweisende Charakter zum

Vorschein. Dass Grau auch die Farbe der Einsamkeit ist, verwundert nicht: kein anderes

Zeichen hat eine solche Tendenz zur Eigenbrötlerei wie der Steinbock.

Weiß ist im strengen Sinne keine Farbe - es ist eigentlich die Summe aller Farben des Lichts!

Eine der wichtigsten Merkmale von Weiß ist seine Neutralität: Es ist die Farbe des Anfangs, das

weiße Blatt Papier, auf dem noch nichts geschrieben steht und somit keinerlei Aussage besitzt,

außer dass alles noch möglich ist. Weiß gilt auch als Farbe der Reinheit und der Unschuld, vor

allem aber als Farbe der Klarheit. Weiß ist auch die Farbe des Salzes - und mit Salz wird

bekanntlich konserviert - eine der Grundhaltungen des Steinbocks zum Leben. So spiegelt Weiß

für den Steinbock in erster Linie seine Unvoreingenommenheit der Welt gegenüber wider und

seinen unverbrüchlichen Glaube an die Wahrheit, insbesondere in Kombination mit Blau.

Zusammen mit Schwarz und Grau hat Weiße den Schick des funktionell Eleganten, wie er

typisch ist für den Steinbock.

Schwarz ist eigentlich keine Farbe, denn es ist die absolute Abwesenheit aller Farben. Ein

schwarzer Gegenstand schluckt alles Licht - deshalb ist Schwarz auch die Farbe der

Introvertiertheit. Schwarz ist das Ende aller Dinge: die Farbe am Ende des Universums, die

Farbe des Todes - und damit symbolisch die Farbe des Winters als Tod der Natur. Traditionell

ist Schwarz die Farbe der Trauer. Allgemein werden eher negative Gefühle mit Schwarz

assoziiert. Vielleicht manifestiert sich hier auch der für den Steinbock so typische Zug ins

Melancholische, sein latenter Hang zum Pessimismus, denn in Kombination mit anderen Farben

bewirkt Schwarz stets das Gegenteil: Rot ist die Liebe, aber Rot mit Schwarz ist der Hass; Gelb

steht für Geselligkeit, Gelb-Schwarz für Egoismus. Blau für Harmonie, Blau-Schwarz für Härte;

Braun für sich erinnert an alles Aromatische, mit Schwarz steht es für das Verdorbene. Auch der

Steinbock sollte Schwarz mit Bedacht und eher als Akzent einsetzen, den: allzu schnell lässt

uns diese Farbe "schwarz sehen" ...
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Mond in den Häusern

Die Stellung des Mondes in den Häusern eröffnet uns jenen Lebensbereich, in dem wir uns am wohlsten fühlen und

zu dem wir deshalb (mehr unbewusst als bewusst) immer wieder hingezogen fühlen. Am deutlichsten spüren wir

diesen Bereich dann, wenn ihm etwas fehlt, wir also eine Mangelsituation haben. Deshalb beschäftig sich diese

Konstellation mit der seelischen Seite unserer Persönlichkeit und worauf wir achten müssen, um das seelische

Gleichgewicht aufrecht zu erhalten. Tipps und Hinweise, wie Sie den inneren Mangel, so Sie ihn verspüren, beheben

können, führen Sie wieder zu einem harmonischen Verhältnis zwischen Innen und Außen.

Der Sinn, welcher dieser Konstellation am nächsten steht, ist das Gehör - der einzige Sinn, den wir bewusst nicht

abstellen können, und der uns deshalb am intensivsten mit der Welt verbindet. Sie finden deshalb hier Vorschläge,

welche Geräusche, Klänge, aber auch welche Musik besonders gut geeignet wäre, um Sie mit den Bedürfnissen

Ihrer Mond-Stellung in Kontakt zu bringen. Hier ist es angebracht, ein wenig zu experimentieren und sich auch auf

ungewöhnlichere Stimulationen einzulassen.

Mond in Haus 5 - aus dem Vollen schöpfen

Sie geraten nicht selten in Gefahr, sich nur noch an der Außenwelt zu orientieren. Das kostet

Kraft, und zwar nicht wenig. Darum gilt für Sie wie für keinen Anderes, sich auch einmal

zurückzunehmen und sich auf sich selbst zu besinnen. Sie halten es aber nicht lange im stillen

Kämmerlein aus. Sie wollen hinaus, um Ihrem Schaffensdrang nachzugehen. Dabei hilft Ihnen

am besten ein Hobby. Hier können Sie Ihrem Spieltrieb nachgeben, ganz Kind sein und einfach

mal nur das tun, wozu Sie selbst jetzt gerade Lust haben. Manchmal suchen Sie nach

schöpferischen Ausdrucksmöglichkeiten, zum Beispiel im Gesang, in der Schauspielerei oder in

der Kunst. Pinsel und Farbe sind oft die idealen Ausdrucksmöglichkeiten, die Seele zum

Sprechen zu bringen. Und ein schöner Nebeneffekt: Man kann sich hinterher auch von seinen

Mitmenschen für ein gelungenes Werk bewundern lassen ... Das aber sollte auf keinen Fall die

Motivation sein! Fragen Sie sich an Stelle dessen lieber:Was möchte ich ausdrücken? Was

möchte ich der Welt geben? Wie möchte ich die Welt gestalten? Wie viel von dem, was ich tue,

ist Ausdruck meiner Persönlichkeit? Und vor allem: Was brauche ich, um noch besser auf die

schöpferischen Möglichkeiten in mir zurückgreifen zu können?
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Auch mit Hilfe von Musik und Klängen können Sie einen ausgezeichneten Ausgleich zur

allgegenwärtigen Eindrucksüberflutung schaffen. Musik ist in erster Linie Geschmacksache und

deshalb ist es schwer, hier Empfehlungen auszusprechen, welche Musik Ihnen zusagen würde

und welche nicht. Dennoch ist es nicht abwegig von bestimmten Klangqualitäten zu sprechen,

welche die typischen Eigenschaften Ihrer Konstellation widerspiegeln und deshalb in der einen

oder anderen Form sehr wohl geeignet sind, Ihre Persönlichkeit anzusprechen und energetisch

ins Lot zu bringen.

Was wären für Sie gut geeignete Klänge? Allgemein sind sie von heiterer, beschwingter Natur,

haben etwas Tänzerisch-Vergnügliches: Sie erinnern an tanzendes Sonnenlicht über Wiesen

und Felder. Dies ist jedoch nur der eine Aspekt, denn wenn bei Ihnen der Hang zur

Übertreibung durchkommt, besitzen sie schon mal einen Zug ins Pompöse. Dann dominieren

diese Klänge, dulden kaum Widerspruch - manche ziehen uns in ihren Bann und lassen uns vor

Ehrfurcht erschauern, andere können durch falschen Pathos ins Kitschige abgleiten und wirken

eher komisch. Ob ein Klang nun triumphale Gefühle weckt oder eher das Kind in uns weckt,

hängt im Wesentlichen vom Zusammenhang ab.

Ihre Klänge - da ließe sich zum Beispiel an Fanfarenklänge denken, die den Einzug des Königs

verkünden, an den donnernden Paukenschlag, der uns Schweigen gebietet. Genauso gut aber

entspricht Ihnen die Leidenschaft eines Flamenco oder heiße brasilianische Rhythmen. Sie

beherrschen beides: Macht und Humor, Ehrfurcht und Erotik. Ihre Klänge erzählen von der

puren Sinnenlust am Leben genauso wie von der Lust am Streben nach Dominanz und

Herrschaft. Es geht um Demonstration der Kräfte, um Leidenschaft und Spiel. Und jedes

Geräusch, jede Musik, die dieser Leidenschaft Ausdruck zu verleihen mag, ist für Sie typisch:

der tosende Applaus, der rauschende Opernball, die Ekstase einer Liebesnacht. Auch das

dumpfe Grollen eines heranziehenden Gewitters am Horizont vermag passende Empfindungen

zu wecken.

Wenn es nicht gerade der schmetternde Klang der Fanfaren oder der donnernde Paukenschlag

ist, dann entspricht die Flamenco-Gitarre Ihrem leidenschaftlichen Gemüt am besten - gerade

dann, wenn sich noch der fordernde Klappern der Kastagnetten dazu gesellt. Überhaupt ist

Ihnen Erotik in der Musik sehr wichtig und je heißblütiger der Sound ist, umso besser entspricht

es Ihrem Wesen. Dabei darf es rhythmisch ruhig zur Sache gehen. Guter Funk, Soul und

überhaupt das ganze Repertoire schwarzer Musik geben Ihnen das Gefühl, dass das Leben

durch Ihre Adern fließt. Von heißen Samba-Rhythmen lassen Sie sich gerne mitreißen. Überall

dort, wo Musik von der Persönlichkeit eines Interpreten nicht mehr zu trennen ist, hören Sie
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voller Bewunderung hin, denn sie verkörpern den Schlachtruf des Löwen par excellence:

Express yourself! Kein Wunder, dass Sie Madonna, David Bowie, Mick Jagger, Freddy Mercury

und andere charismatische und erfolgreiche Selbstdarsteller begeistern.

Egal wie: Musik muss Sie faszinieren und Ihre Gefühle zum Ausdruck bringen. Sie möchten in

ihr schwelgen und das erreicht ein wilder Trommeltanz genauso wie der Pathos einer

Wagner-Oper. Am Ende sollten Sie sich jedoch beflügelt und nicht ausgepowert fühlen: Musik

sollte Ihnen Kraft geben, Ihre eigene Kreativität zu entfalten.

Merkur in den Zeichen

Merkur steht traditionell für unsere Art und Weise, wie wir über die Welt denken. Was unsere Wellness angeht, hat

Merkur einen deutlichen Bezug zu der Art und Weise, wie wir die Eindrücke, die ununterbrochen aus der Welt auf

uns einströmen, verarbeiten. Je besser uns dies gelingt, umso entspannter sind wir auch und umso klarer erleben

wir uns in der Welt. Merkur in den Zeichen zeigt uns, welches die natürliche Art und Weise ist, wie wir über die Welt

denken und welche Kategorien wir gerne bei der Beurteilung der Dinge, die wir erleben, anlegen. Dabei werden

Chancen ebenso aufgezeigt wie die Fallen, das was wir als Stärke mitbekommen haben ebenso wie das, was uns

eben manchmal Kopfzerbrechen bereitet und uns deshalb in unserem allgemeinen Wohlbefinden beeinträchtigt.

Da es in erster Linie um die richtige Entspannung geht, finden Sie hier Tipps für Wege, sich geistig locker zu

machen, damit die Gedanken wieder fließen können.

Merkur in Waage - der diplomatische Denker

In Ihren Gedanken spielen andere Menschen und interessante Begegnungen eine große Rolle -

ein Ausdruck für Ihre mentale Offenheit für Alles, was aus der Umwelt auf Sie zukommt. In der

Tat empfinden Sie den Umgang mit Anderen und das Aufsuchen unbekannter Situationen als

große Bereicherung für Ihr Leben und gerne beziehen Sie die Gedankenwelten anderer

Menschen in Ihre eigenen ein. Nicht selten führen Sie innere Dialoge mit Menschen, von denen

Sie eine hohe Meinung haben, und überlegen sich, wie diese Menschen in bestimmten Fällen

reagieren würden, bevor Sie Ihre eigenen Gedanken in die Tat umsetzen. Das müssen im

Übrigen nicht unbedingt nur reale Menschen sein - auch fiktive oder unerreichbare Idole werden

von Ihnen zu dieser geistigen Gesprächsrunde eingeladen und helfen Ihnen so, Ihre eigenen

Überlegungen zu ergänzen und zu bestätigen. Harmonie ist überhaupt das zentrale Thema bei

der Bewältigung Ihrer Umwelteindrücke - sie brauchen das Gleichgewicht zwischen Menschen

wie die Luft zum Atmen und deshalb kreisen viele Ihrer Gedanken darum, wie Sie diese Balance

wieder herstellen können, wenn Sie aus dem Lot geraten ist. Doch hier liegt zugleich auch die
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Falle Ihrer diplomatischen Begabung: Harmonie, die nur um des lieben Friedens willen

geschaffen wird, erzeugt nur einen äußeren Schein, aber keine echte Zufriedenheit. Wenn

Widersprüche und Brüche im Vorfeld als unerträglich abgetan und tunlichst am Auftauchen

gehindert werden, werden sie unter der Oberfläche ihr Unwesen treiben und früher oder später

ihren Tribut verlangen. Streit und Unstimmigkeiten zeigen Bedarf an Veränderungen auf und so

manches "böse Wort" hat die Luft am Ende gereinigt und das Atmen wieder erträglich gemacht.

Wenn Sie dies nicht zulassen, kann sich dies in körperlichen Verspannungen äußern, die sich in

erster Linie im Bereich der Hüften bemerkbar machen und im unteren Rücken. Wenn Sie diese

Körpergegenden geschmeidig und entspannt halten, schaffen Sie auch eine mentale

Bereitschaft, Ihre Begabung zur Diplomatie nicht zur Herstellung von Scheinharmonie

einzusetzen, sondern um echte und authentische Beziehungen zwischen Menschen

aufzubauen.

Meditation ist für Ihren Typus genau die richtige Art und Weise wieder in Einklang mit sich selbst

zu kommen. Meditation heißt so viel wie "Besinnung" oder "Betrachtung". Durch entsprechende

Übungen wird eine geistig Sammlung angestrebt, oft in Abgeschlossenheit oder sogar unter

dauerndem Schweigen. Dabei wird die körperliche Entspannung und Haltung unterstützt, um

den Menschen zu seinem Wesensgrund zu führen.

Merkur in den Häusern

Diese Konstellation verweist uns auf die Grundmuster, die unserem Denken zugrunde liegen, auf all die Themen,

Zwischen- und Untertöne, die sich in unsere Gedankenwelt einschleichen und sie wesentlich beeinflussen. Sie

macht uns klar, dass auch geistige Arbeit Energie kostet, die wir irgendwie wieder zuführen müssen, wenn wir in

Balance bleiben wollen. Hier haben sich Düfte besonders gut bewährt, so dass Sie Vorschläge für Aromaöle finden.

Diese Duftöle werden in einem speziellen Gefäß, am besten aus Keramik, auf Wasser geträufelt, das nach Art eines

Stövchens erwärmt wird und verdunstet. Daneben lassen sich viele Öle auch anders zum Einsatz bringen: als

Raumerfrischer, als Massageöl-Zusatz oder als Badezusatz.

Bitte beachten Sie unbedingt folgende Tipps im Umgang mit Aromaölen:- Bringen Sie niemals das reine Öl mit der

Haut in Kontakt. Wenn Sie zu Allergien neigen oder eine empfindliche Haut haben, testen Sie zuerst in der

Armbeuge, ob Sie das Öl vertragen. Tupfen Sie sich ganz wenig in die Armbeuge: Sobald sich eine Rötung

abzeichnet oder sich eine andere Hautreaktion einstellt, verzichten Sie auf dieses Öl!

- Verwenden Sie immer beste, naturreine ätherische Öle!

Aromalampe: Geben Sie in eine Aromalampe 5 bis 15 Tropfen eines Öles oder einer Mischung. Seien Sie am

Anfang vorsichtig und beginnen Sie mit kleineren Dosen, die Sie dann bei Bedarf steigern können.
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Badezusatz: Lösen Sie 4 bis 6 Tropfen des ätherischen Öls in etwa 4 Esslöffel Akazienhonig oder Sahne auf und

geben es dem Badewasser zu.

Körperöl, Massageöl:Mischen Sie 100 ml eines hochwertigen, kaltgepressten Pflanzenöls (am besten Jojobaöl,

Olivenöl oder Hanföl) mit 30 bis 40 Tropfen des ätherischen Öls. Vermengen Sie das Ganze durch kräftiges

Schütteln und lassen Sie die Mischung 2 bis 3 Wochen reifen.

Merkur in Haus 3 - Flüchtige Begegnungen

Denken ist für Sie eine Tätigkeit wie Sport: Sie tun es einfach - und denken gar nicht so sehr

darüber nach, warum, wieso und weshalb. Alles, was in irgendeiner Form interessant aussieht,

spricht Sie sofort an: dann lassen Sie den soeben gefundenen Informationsbissen liegen und

wenden sich dem nächsten zu. Ihre Neugierde lässt einfach nicht zu, dass Sie sich allzu lange

mit einer Sache aufhalten. Manch einer schätzt Ihr fast schon enzyklopädisches Wissen und

Ihre sachliche Haltung gegenüber Allem, was Ihnen begegnet - denn Ihre intellektuelle Offenheit

lässt sich nicht gerne von Vorurteilen das Wort reden. Sie nehmen lieber erst einmal Kontakt

auf, bevor Sie eine Sache oder einen Menschen bewerten - wenn überhaupt. Und genau dass

könnte auf Dauer Ihr Problem werden: hinter Ihrer sprachlichen und intellektuellen Begabung

schimmert nicht selten so gar nichts von Ihnen als Persönlichkeit durch - Sie sind so durch und

durch neutral, dass Sie bei nichts und niemandem anecken, aber auch keinen besonderen

Eindruck hinterlassen. Vielleicht erinnert man sich an die eine oder andere witzige Bemerkung

oder gelungene Formulierung, aber Sie als Mensch aus Fleisch und Blut?

Dies wäre demnach Ihre Herausforderung: Verwenden Sie Ihre Begabungen und Ihre Talente

nicht allein dazu, sich hinter eine sophistischen Fassade zu verstecken - zeigen Sie Ihr Gesicht!

Die Kontakte, die Sie mit so großer Leichtigkeit knüpfen, werden dann nicht nur flüchtige

Begegnungen sein, sondern können eine Tiefe erreichen, die der Nährboden für wahre

Intellektualität ist.

Die hier ausgewählten Duftöle haben eines gemeinsam: Sie entsprechen dem Bedürfnis nach

Flüchtigkeit und Vielfalt und erzeugen zugleich eine gewisse Tiefe der Erfahrung. Sie stimulieren

die Energien auf sanfte Weise und sind daher ideal für die seelische Balance.

Ysopöl

Es weckt die guten Geister in uns und hilft uns, unsere Gedanken zu klären und zu beflügeln. Es

macht wach und lenkt die Aufmerksamkeit auf unsere kreativen Seiten. Es baut auf und lässt

uns nach Stress und belastenden Erfahrungen wieder durchatmen. Als Massageöl auch bei

Bronchial-Erkrankungen einsetzbar! Nicht für Kleinkinder geeignet!
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Eukalyptusöl

Eukalyptus schafft eine Atmosphäre der Konzentration und der unterstützt das logische Denken.

Es reinigt die Luft wie auch die Gedanken und kühlt unsere Stimmungen, wenn wir zu überhitzt

sind oder mal wieder den Wald vor lauter Bäumen nicht sehen. Sein Duft verträgt keine

Unklarheiten und schafft eine neue Sicht auf das Leben. Als mildere Alternative, besonders für

Kinder, empfiehlt sich Eukalyptus citriodora! In Verbindung mit Cajeput und Guajakholzöl ideal in

einem Massageöl gegen Erkältungskrankheiten.

Limettenöl

Kein anderer Zitrusduft wirkt so erfrischend und so belebend wie der Duft der Limette! Er

muntert uns auf und verscheucht uns mit seinem fast schon wildem Aroma Antriebslosigkeit und

Lustlosigkeit. Eine herrliche Kombination gegen Müdigkeit: Limmettenöl mit einem Minzeöl, zum

Beispiel Pfefferminze, Spearmint oder Krauseminze, im Massageöl. Ein tolles Aromaöl auch für

Getränke und Süßspeisen!

Petitgrainöl

Wer sich geistig überbeansprucht, gereizt und gestresst fühlt, wird die Wirkung dieses Öls nicht

mehr missen wollen! Es harmonisiert den Geist, ohne ihm seine Kraft zur Inspiration zu nehmen,

beruhigt die Gedanken und schafft Platz für Kreativität und die "Leichtigkeit des Seins". Hilft bei

Kopfdruck, Migräne und Depressionen! Als Badezusatz herrlich erfrischend, zum Beispiel mit

Orangenöl und Neroliöl.

Palmarosaöl

Unter allen frischen Düften ist der des hell-gelben Palmarosaöls der blumigste. Er wirkt

Nervosität entgegen, hilft Stress und Hektik abzubauen und hinterlässt ein entspanntes Gefühl,

ohne dass es ermüdete.

Mars in den Zeichen

Mars ist das Planetenprinzip, das am deutlichsten mit der Durchsetzung unserer Persönlichkeit gegenüber den

Ansprüchen und Anforderungen der Umwelt zu tun hat. Für unser Wohlbefinden ist deshalb die Beachtung seiner

Botschaften, wie sie über seine Stellung im Horoskop zum Ausdruck kommen, besonders wichtig, denn nur so

werden wir unserer eigenen Bedürfnisse gewahr und können im Zweifelsfalle Grenzen setzen, bevor wir uns von

Stress und ungesunder Hektik überfahren lassen. Die Zeichenposition des Mars gibt uns Auskunft darüber, auf

welche Art und Weise wir am besten unsere Energiereserven mobilisieren, um überhaupt einen Bereich zu schaffen,

in dem wir uns ungestört uns selbst widmen können.
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Sie finden eine besondere Räuchermischung, die genau so komponiert wurde, dass sie Ihre Durchsetzungskraft

stärken und zugleich die tendenziell destruktiven Auswirkungen dieses Prinzips in konstruktive Bahnen lenken kann.

In allen Kulturen der Welt hat das Verbrennen aromatischer Kräuter und Harze zu heilenden und magischen

Zwecken eine lange Tradition. Räucherungen stehen dem Element Feuer sehr nahe und nutzen dessen reinigende

Kraft, um einen Raum von fremden oder gar negativen Energien zu befreien, um dem Neuen den Weg zu bereiten

und es in eine unbelasteten Atmosphäre zu begrüßen. Diese Räucherung ist daher besonders gut geeignet, um

einen individuellen Wellnesstag für sich zu beginnen (z.B. in der Wohlfühl-Oase!).

Das benötigen Sie:Ein feuerfestes Gefäß, Sand, selbst entzündende Räucherkohle, einen Mörser, eine Pinzette,

einen Löffel, eine Kerze und die Räuchermischung.

So gehen Sie vor:1. Füllen Sie in ein feuerfestes Gefäß, z.B. eine Tonschale, feinen Sand.

2. Entzünden Sie ein Stück handelsübliche, selbst entzündende Räucherkohle über einer Kerze, indem Sie die Kohle

mit einer Pinzette darüber halten, bis sie sich entzündet hat.

3. Dann legen Sie die entzündete Kohle auf den Sand des Räuchergefäßes und lassen sie dort bis zum Rand

durchglühen.

4. Währenddessen zerreiben Sie die Zutaten für die Räuchermischung im Mörser.

5. Geben Sie eine Löffelspitze oder mehr auf die glühende Kohle.

6. Wenn Sie möchten, können Sie den Rauch mit einer schönen, großen Feder im Raum verteilen. Sobald die

Substanzen ihren Wohlgeruch verloren haben, entfernen Sie das Räucherwerk. Wenn Sie möchten, legen Sie neues

auf.

7. Nach dem Räuchern lüften Sie kurz durch.

Wem das Ritual zur Räucherung auf Kohle zu aufwändig ist, der kann sich mit einem Räucherstövchen behelfen, bei

dem die Substanzen auf ein feinmaschiges Metallgitter gelegt werden, unter dem sich ein Teelicht befindet. Es ist

ratsam, das Räucherwerk zusätzlich auf ein Stück Alufolie zu platzieren, damit insbesondere die verbrennenden

Harze nicht das Gitter verkleben. Mit dem Stövchen verbrennt das Räucherwerk wesentlich langsamer und

konstanter, sodass es besonders für eine Hintergrundräucherung geeignet ist. Für das Räucherstövchen können Sie

das Räucherwerk auch zu Räucherkügelchen verarbeiten, die Sie ja im Vorfeld selbst herstellen können.

Vermischen Sie die zermörserten Zutaten mit etwas Kohlenstaub und Honig, bis sich eine formbare Masse ergibt.

Daraus formen Sie kleine Kügelchen, die Sie dann eine Weile trocknen lassen.

Mars in Widder - In Deckung!

Wenn es darum geht, in brenzlichen Situationen die letzten Energiereserven zu mobilisieren,

sind Sie genau der richtige Typ: ohne Mühe kommen Sie von Null auf Hundert und können im

Nu Ihre Kräfte auf die Bewältigung anstehender Probleme ausrichten. Und dazu braucht es nicht

viel: Sie lauern regelrecht auf die nächstbeste Gelegenheit, ihre Kräfte dafür einzusetzen, Ihre
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eigenen Interessen und Bedürfnisse anzupacken und durchzusetzen - ein bisschen Konkurrenz

tut Ihnen dabei sogar gut und spornt Sie an. So spontan und heftig Ihr Energieausbruch sein

kann, so sehr ähnelt er jedoch einem Strohfeuer: in Nullkommanix haben Sie Ihr letztes Pulver

verschossen. Auf manchen Ihrer Zeitgenossen wirken Sie etwas fahrig und in der Tat sind Sie

sehr reizbar und neigen zu Gefühlsausbrüchen, mit denen nicht jeder locker umgehen kann,

auch wenn Sie binnen Sekunden wie lammfromm sein können - der Schreck, den Sie anderen

einjagen, sitzt jedoch tief genug, sodass manch einer Sie nur noch mit Vorsicht genießt, um

rechtzeitig in Deckung gehen zu können, wenn es wieder einmal zu einem mehr als nur

spontanen Energieausbruch kommt.

Damit Sie sich besser im Griff haben und auch Andere Ihre Tatkraft und Entschlossenheit

schätzen lernen können, ist es notwendig, Ihre Energien auf Themen und Lebensbereiche zu

richten, von denen nicht nur Sie profitieren, sondern auch andere. Um die innere Haltung zu

stärken, dass Sie nicht alleine auf der Welt sind, sondern in Ihr Denken, Fühlen und Handeln

auch andere einbeziehen sollten, könnte Ihnen eine Ruhepause mit folgender Räuchermischung

zur energetischen Entspannung dienen.

2 TL Myrrhe - Der Duft der Myrrhe ist herb/scharf und stark harzig. Sie verleiht der

Räuchermischung eine stimulierende und zugleich Gedanken klärende Grundlage.

2 TL Rotes Sandelholz - Das rote Sandelholz duftet herb-holzig und warm. Es mildert die

Stimmung, ohne sie zu dämpfen.

11/2 TL Galgant - Der vitalisierende und leicht scharfe Duft des Galgant verleiht Kraft zu

Entscheidung und Durchsetzung.

1 TL Drachenblut - Drachenblut wird aus den Früchten einer Palmenart gewonnen. Es besticht

durch seine tiefrote Farbe und durch seinen mystischen, feurigen Duft. Es verbrennt schnell mit

einem rötlichen Rauch und entfaltet seine impulsive Wirkung sofort.

1/2 TL Kalmus - Kalmus duftet bitter-würzig, wirkt Stress entgegen und stimuliert das auf sanfte

Weise das innere Feuer.

1/2 TL Ingwer - Ingwer wirkt gegen die "innere Kälte" - er gilt als ein "heißes" Kraut und

verbrennt mit einem scharfen Duft, der die Lebensgeister zurückruft.

1/2 TL Kardamompulver - Kardamom verbreitet einen süßlich-würzigen, intensiven Geruch, der

stark energetisierend wirkt und das Selbstbewusstsein stärkt.
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Mars in den Häusern

Wir alle stehen auf irgendeine Weise mitten im Leben und müssen uns, ob wir das wollen oder nicht, mit unseren

Bedürfnissen gegen die Einflüsse der Welt behaupten. Wir müssen uns fit machen, damit wir unsere Grenzen besser

wahrnehmen können und auch verteidigen können. Mars in den Häusern zeigt uns, auf welche Ressourcen wir

zurückgreifen können, um als Individuum in der Welt zu bestehen und uns mit unseren Eigeninteressen

durchzusetzen. Er zeigt aber auch, worauf wir achten müssen, um uns nicht zu sehr in unserem Bestreben nach

Individualität zu isolieren, denn ein großer Teil unseres Wohlbefindens hängt nicht davon ab, ob wir bekommen, was

wir brauchen, sondern auch wie wir es bekommen, das heißt im Einklang mit unserer Umwelt oder gegen sie.

Mars in Haus 8 - Alles geben

Bevor Sie auch nur irgendeinen Finger krümmen, um aktiv zu werden, überlegen Sie ganz

genau, warum Sie etwas tun sollten und wozu. Eigentlich sind Sie nicht der Typ für spontane

Aktionen: Sie suchen erst nach einer Strategie, die sich perfekt mit Ihren Absichten kombinieren

lässt, bevor Sie loslegen. Dann aber sind Sie faktisch nicht aufzuhalten: Mit einer unbeirrbaren

Präzision vollbringen Sie Ihr Werk. Manchmal sind es auch nicht Ihre eigenen Strategien, die

Sie dabei verfolgen, sondern unterstellen Ihre unglaubliche Durchsetzungskraft höheren Zielen,

zum Beispiel denen einer Gruppe, deren Wertvorstellungen Sie teilen. Hinter beiden

Durchsetzungsmustern steckt der Wunsch, sich einer Sache voll und ganz zu widmen und in ihr

aufzugehen. Man könnte auch sagen, dass Sie nur dann zur Hochform auflaufen und sich dann

am stärksten fühlen, wenn Sie zugleich auch das Gefühl haben, einer Sache zu dienen, die

größer ist als Sie. Damit geht eine nicht zu unterschätzende Opferbereitschaft einher - und mit

dieser beginnt auch schon das Problem dieser Konstellation: Sie sind in der Tat bereit, Alles für

eine Sache zu geben, die Sie als richtig erkannt haben - und nicht selten gehen Sie dabei zu

weit. Zum Einen besteht die Gefahr, dass Sie sich zu einseitig für eine Sache stark machen und

in einen ungesunden Fanatismus abrutschen, der Sie mit Scheuklappen durch das Leben laufen

und die Welt nur noch in Schwarz und Weiß einteilen lässt. Grautöne nehmen Sie dann gar

nicht mehr wahr. Andererseits sind Sie viel zu schnell bereit, auch die eigenen, ganz

egoistischen Bedürfnisse einem übergeordneten Prinzip unterzuordnen. Und das geht am Ende

auch auf Kosten der eigenen Gesundheit.
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Ihre Lernaufgabe ist es deshalb, Ihre außergewöhnlichen Energien und Ihre Prinzipientreue in

den Dienst des Lebens zu stellen. Sie können Großes bewirken, wenn Sie sich nicht dazu

verleiten lassen, sich auf die eine oder andere Seite ziehen zu lassen. Bleiben Sie ganz Sie

selbst und hören Sie auf Ihre eigene innere Stimme, wenn es darum geht, Entscheidungen zu

treffen. Machen Sie es sich zur Pflicht, sich immer auch in die Gegenseite hineinzuversetzen

und versuchen Sie Menschen zu verstehen, die andere Wege gehen.

Venus in den Zeichen

Die Venus in den Zeichen zeigt uns, was wir allgemein über unser Umwelt empfinden, wie wir sie sehen, was wir von

ihr erwarten und welche Qualitäten wir brauchen, um uns wohl zu fühlen. Im Gegensatz zum Mond ist die Venus

schon deutlicher auf bestimmte Dinge und Menschen ausgerichtet - sie kann unterscheiden und bestimmte

Vorlieben und Abneigungen besser ausdrücken. Dadurch sind natürlich Konflikte schon programmiert, denn nicht

immer mag das, was wir für schön und gut empfinden auch den Vorstellungen unserer Umwelt entsprechen.

Deshalb liegt hier ein großes Potenzial aus dem Gleichgewicht zu geraten. Doch wenn wir Venus betrachten,

kommen wir nicht umhin, uns als Bestandteil der Umwelt zu erleben. D.h. in der Praxis, dass zur Wiederherstellung

eines inneren Gleichgewichts immer auch die Situation der Umwelt miteinbezogen werden muss. Darauf zielen auch

die Tipps und Hinweise zu dieser Konstellation ab: Sie zeigt Ihnen, was Sie wirklich wollen, um sich besser

einbringen zu können.

Es hat sich herausgestellt, dass es bestimmte Pflanzen und Gewürze gibt, die diesen positiven und kreativen

Zugang zur Umwelt stimulieren und uns in Einklang mit unseren eigentlichen Bedürfnissen bringen. Hier finden Sie

eine kleine Auswahl davon.

Venus in Löwe - im Vordergrund sein

Für Sie steht nicht im Vordergrund, was machbar erscheint, sondern was zu machen ist. Sie

wollen sich nur ungern von Vernunftgründen beschränken lassen und lieber produzieren Sie aus

Spaß an der Freude Unnützes und Überflüssiges, als sich im Vorfeld die Lust nehmen zu

lassen, Ihre Möglichkeiten zu entdecken und zu verwirklichen. Sie wollen nichts anderes, als

Ihre Persönlichkeit hinaus zu lassen und ihr Raum für die Umsetzung Ihrer Ideen und Fantasien

zu geben. Dieser Spieltrieb macht Sie zu einem sehr eigenständigen Menschen und nicht

zuletzt strahlen Sie gerade deshalb eine so natürliche Autorität aus, weil Sie sich nicht

vorschreiben lassen, wie Sie seine Kreativität ausleben sollen. Sie scheinen gewissermaßen
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über den Dingen zu stehen und die Fäden Ihres Lebens in der Hand zu haben. Sie sind der

unangefochtene Mittelpunkt Ihrer Welt, die Sie nach dem Vorbild Ihrer Persönlichkeit gestalten

möchten.

Folgende Gewürze und Tees helfen Ihnen, Ihren Umgang mit sich selbst und mit Ihrer Umwelt in

Balance zu bringen:Sonnenblumen. Welche Blume könnte die positive Ausstrahlung des Löwen

besser verkörpern als die allseits beliebte Sonnenblume? Für einen Tee aus den Blütenblättern

übergießen Sie einen gehäuften Esslöffel mit einer großen Tasse kochenden Wassers und

lassen das Ganze zehn Minuten ziehen. Tatsächlich soll Sonnenblumentee eine leicht

fiebersenkende Wirkung haben: dazu mischen Sie die Sonneblumenblüten am besten zu

gleichen Teilen mit Lindenblüten - so hilft uns die Sonnenblume durch die kalte Jahreszeit, bis

wir uns im Sommer wieder an ihrer Pracht erfreuen dürfen.

Löwenzahn. Eine andere Blume macht ihrem Namen nach bereits alle Ehre: der Löwenzahn.

Diese kleine Blütensonne gilt zwar als Unkraut, doch jeder kennt und liebt sie - ganz besonders

die Kinder haben ihren Spaß, wenn sie sich über die Kugelwolken der "Pusteblume" hermachen.

Im Frühjahr können wir uns aus den noch jungen Blättern einen schmackhaften Salat machen,

während die jungen Knospen kurz blanchiert und in Butter gedünstet eine blumige Beilage

ergeben. Der Tee selbst hat eine heilende Wirkung auf Leber und Galle.

Herbes de provence. Dem Löwen mundet natürlich ganz besonders die sonnenverwöhnte

Küche des Mittelmeers, und darunter ganz besonders die südfranzösische. Von dort kommt

auch eine Gewürzmischung, in der sich das Bouquet des Südens typisch entfaltet: Herbes de

provence. In dieser sind zahlreiche Kräuter enthalten wie Kerbel, Estragon, Majoran,

Bohnenkraut, Rosmarin und Thymian und manchmal Fenchel. Doch der unverwechselbare Duft

stammt von Lavendel, an sich kein weit verbreitetes Gewürz, da er für sich genommen zu

dominant, aufdringlich und parfümiert schmeckt ...

Venus in den Häusern

Die Stellung der Venus in den Häusern bringt uns mit dem Lebensbereich in Kontakt, zu dem wir die größte Affinität

haben und der deshalb unseren bevorzugten Zugang zur Umwelt darstellt. Diese Konstellation zeigt uns, wie wir am

besten von unserer Umwelt profitieren können und wo die wichtigsten Herausforderungen auf uns warten. Auch

vermittelt sie uns einen Eindruck davon, auf welche Weise wir am besten im Umgang mit unserer Mitwelt lernen

können, wie wir vollständiger werden und herausfinden können, was uns zum glücklich sein noch fehlt. Ein

hervorragender Weg, sich dies bewusster zu machen, ist die Ernährung, denn auch hier stellen wir einen Kontakt zur

Umwelt her und profitieren von ihr, um an ihr zu wachsen, aber auch um unsere eigene Lebensqualität zu

verbessern.
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Der bewusste Umgang mit Lebensmitteln, insbesondere mit Obst und Gemüse, verhilft uns, die Dynamik zwischen

Innen und Außen besser zu verstehen. Deshalb finden Sie hier eine Auswahl an Früchten, die ganz besonders gut

geeignet sind, Ihren Umgang mit der Welt ins Gleichgewicht zu bringen.

Venus in Haus 12 - Begegnung mit dem Numinosen

Die Welt, in die Sie sich eingebettet sehen, ist wie ein riesiger Ozean voller Inspirationen. Dabei

geht es Ihnen nicht so sehr um die Bewältigung des Alltäglichen, sondern um die Begegnung

mit dem Numinosen, dem Heiligen hinter den Dingen. Sie interessiert nicht so sehr, wie die

Dinge in ihrem materiellen Aspekt erscheinen - Sie suchen eine Ebene, auf der das Materielle

keine Bedeutung mehr hat.

In der Begegnung wünschen Sie sich eine gehörige Portion Mystik und Romantik, und da Sie

wissen, wie schwierig Ihre Vorstellung von einer vollkommenen, in jeder Hinsicht zufrieden

stellenden Beziehung zu einem Menschen zu erfüllen ist, neigen Sie nicht selten dazu, sich eher

Ihren Träumen zu ergeben als sich wirklich auf die Suche danach zu machen. Dabei wohnt

Ihrem Bedürfnis ein starker Impuls inne, in einer Art idealen Liebe zu allem Lebendigen

aufzugehen.

Diese Obst- und Gemüsesorten sind geeignet, um Ihr Begegnungspotenzial in Harmonie mit

den eigenen Bedürfnisse zu bringen:Meeresgemüse (Algen). Meeresgemüse beinhaltet

Mineralstoffe wie z.B. Kalzium, Magnesium, Kalium, Phosphor und Eisen, und ist reich an

Spurenelementen wie z.B. Selen, Chrom, Magnesium Zink und Jod. Der gesundheitliche Vorteil

von Meeresgemüsen ist schon seit Jahrhunderten bekannt. Die reichhaltigen Inhaltsstoffe

wirken sich positiv auf unser Nervensystem aus: sie reduzieren Stress. Zudem stärken sie das

Immunsystem. Algen-Säure kann auch dazu beitragen, Gifte, die ständig in unserem Körper

lagern, nachträglich auszuspülen. Die bekanntesten Algensorten sind: Nori, Dulse, Kombu,

Wakame, Arame, Hijiki, Meerespalme und Agar-Agar - Letzteres bietet einen hervorragenden

Ersatz für Gelatine.

Okras. Okraschoten, auch Gemüse-Eibisch oder "Ladyfingers" genannt, gehören zu den

ältesten Fruchtgemüsearten der Welt. Dieses kalorienarme, tiefgrüne Gemüse enthält wenig

Fett, dafür aber viele Mineralstoffe sowie hohe Mengen an B-Vitaminen, Folsäure und

Provitamin A. Im Geschmack ist sehr mild und erinnert an Bohnen. Das Typische an Okras ist

die schleimige Flüssigkeit, die sie beim Kochen absondern. Diese wird zum Beispiel im

kreolischen "Gumbo-Eintopf" als Bindemittel einsetzt. Werden die gewaschenen und geputzten
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Schoten fünf Minuten in heißem Essigwasser blanchiert, tritt jedoch keine Flüssigkeit aus.

Geben Sie Okras in den Eintopf oder servieren Sie sie als Beilage. Okras, können auch direkt in

der Pfanne gebraten werden, z.B. vorher in Maismehl paniert.

Litschi. Lange Zeit kannte man sie nur aus der Dose - jetzt sind sie immer öfter auch frisch im

Handel: Litschi. Geachtet wird der Baum der Litschi nicht nur weil er "königliche Früchte" trägt

(so bezeichnen die Chinesen ihre Litschi), sondern ebenso, weil er das stattliche Alter von 2000

Jahren erreichen kann. Die süßen Früchte duften leicht nach Rosen. Unter der rötlichen Schale

der kiefernzapfenähnlichen Frucht befindet sich das geleeartige, durchscheinende bis weiße,

saftige, leicht süß-sauer schmeckende Fruchtfleisch. Litschi enthalten Kohlenhydrate, wertvolle

Mineralstoffe wie Kalium, Kalzuim, Phosphor oder Magnesium und jede Menge Vitamin C.

Jupiter in den Zeichen

Jupiter ist der letzte Planet, der sich lohnt im Sinne unserer Wellness mit seiner Zeichenstellung betrachtet zu

werden. Immerhin zeigt er uns an, in welcher Zeitphase wir geboren wurden und welche Vorstellungen von Wellness

sich möglicherweise von dort aus auf unser Leben übertragen haben. Da die Zeichenstellung des Jupiter kein

besonders individueller Aspekt ist, müssen die dort getroffenen Aussagen eher als Rahmenbedingungen gesehen

werden, innerhalb derer wir uns entwickeln konnten. Viele von uns, wenn nicht gar die meisten, werden auch ganz

konträre Ansichten darüber entwickelt haben, was das Thema Wellness bedeutet.

Jupiter in Zwillinge - Wellness und Beauty

Wohlbefinden ist in der Zeitphase, in der Sie das Licht der Welt erblickt haben, eng verknüpft mit

der Frage nach Beweglichkeit und Flexibilität. Körperliche Betätigung steht dabei im

Vordergrund und entscheidend ist die Vorstellung, dass ein Mensch, der sich in seiner Haut

wohlfühlt, auch eine entsprechende Ausstrahlung besitzt. Mit dieser Vorstellung geht einher,

dass das Aussehen eine besonders wichtige Rolle spielt und Wellness auch eine Frage des

äußeren Erscheinungsbildes ist.

Möglicherweise hat sich diese grundsätzliche Haltung in Ihr allgemeines Verständnis für die

Wahrnehmung Ihrer eigenen Bedürfnisse eingeprägt und Sie empfinden es auch heute noch als

für Ihre persönliche Wellness wichtig, gut auszusehen und eine gute Figur zu machen. Vielleicht

haben Sie sich eine Schwäche für kosmetische Behandlungen und Beautyfarmen bewahrt. Sehr

wahrscheinlich aber ist, dass Ihre sonstigen individuellen Vorlieben diese sehr allgemeine

Perspektive dominieren.

Wellness Langform - John Doe Jupiter in den Zeichen - Seite 29

Erstellt von Horoskop-Shop.de - Deutschland



Jupiter in den Häusern

Das Prinzip des Planeten Jupiter ist ganz auf Expansion ausgerichtet. In unserem Horoskop sorgt es dafür, dass wir

für unsere Bedürfnisse auch genügend Raum zur Verfügung haben, und seine Stellung in den Häusern zeigt uns,

welche Merkmale ein Raum aufweisen sollte, damit er für uns zu einem Hort des Wohlbefindens werden kann.

Speziell für die Gestaltung der eigenen vier Wände liefert uns Jupiter wichtige Hinweise. Er erzählt uns über unsere

ganz persönliche Wohnkultur des Wohlbefindens, welche Farben, Formen, Materialien und Motive in unserer

unmittelbaren Umgebung uns gut tun und die äußere Welt nicht nur im Einklang mit unsren inneren Bedürfnissen

erleben lassen, sondern als Ausdruck unserer eigenen Persönlichkeit.

Lassen Sie sich hier einfach inspirieren von den Vorschlägen. Es geht letztlich nicht darum, Alles detailgetreu

nachzubilden, sondern sich einen Eindruck über die Möglichkeiten zu verschaffen.

Jupiter in Haus 10 - Kühle Ästhetik

Unser Zuhause ist der Ort unseres Rückzuges. Jeder Mensch braucht das Gefühl die Tür hinter

sich zuziehen zu können, und die Außenwelt draußen zu lassen. Für Sie sollte das Zuhause

neben allen praktischen Erfordernissen auch Qualitäten für Ihre ganz speziellen

Wohlfühlbedürfnisse aufweisen.

Für Sie existiert eine Trennung zwischen privatem und öffentlichen Leben nicht im gleichen

Maße wie bei anderen. Dies sollte sich auch auf den Wohnraum auswirken, der genauso

Arbeitsatmosphäre ausstrahlen darf wie Ihr Büro in der Firma - wenn Sie nicht ohnehin zu

Hause arbeiten. Im Extremfall von Intimsphäre keine Spur! Die Einrichtung sollte repräsentativ

sein und weniger über Sie als Privatperson verraten, sondern als einen Menschen, der sich

vorwiegend über seine gesellschaftliche Rolle definiert.

Ihre Einrichtung sollte deshalb ...

... klar strukturiert und durchorganisiert sein: Alles ist klar voneinander getrennt und ist seinem

Zweck nach definiert. Verzichten Sie auf Improvisationen!

... kühle Eleganz ausstrahlen: der Stil ist eher nüchtern und sachlich. Das Design weist eine

klare Linie auf und verzichtet auf jegliche Spielerei.

... mit wenigen Handgriffen in einen ordentlichen und vor allen Dingen repräsentativen Zustand

gebracht werden können: Fliesenböden z.B. sind einfach zu pflegen und verbreiten ein kühles

Ambiente.
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Generell gilt für Sie: bloß kein überflüssiger Nippes! Wozu die klare Linie eines schönen

Ledersessels mit einem Fransen bestückten Zierkissen stören? Warum gemusterte Tapeten, wo

es doch nichts Überzeugenderes gibt als eine schlicht geweißelte Wand? Warum der rund

geschwungene Designertoaster, wenn das klassische kompakte Format viel weniger Raum

wegnimmt? Wir sehen: Sie haben grundsätzliche Vorbehalte gegen Deko aller Art - doch heißt

dies nicht, Sie haben keinen Sinn für Ästhetik. Wenn Dekoration funktional und repräsentativ ist,

gehört sie zum wesentlichen Stilelement Ihrer Wohnung.

Folgende Empfehlungen richten sich danach, Ihr Wohlbefinden am besten zu fördern.

Farbe

Wenn es nach Ihnen geht, muss jede Farbe für sich stehen können. Fließende Übergänge und

Mischfarben sind nicht nach Ihrem Geschmack. Klar abgegrenzte oder konturierte Farbflächen

sind Ihr Stil. Bevorzugen Sie klare, reine Farben, lieber in Hochglanz als matt.

Form

Sie umgeben sich am liebsten mit strengen und auf das Wesentliche reduzierten Formen. Jede

Form hat eine prägnante Aussage: das quadratische Tischchen, die kugelige Vase, das

achteckige Glasgeschirr, die kegelförmige Lampe. Alles ist stabil und statisch der Form nach.

Material

Bevorzugen Sie am besten, sich von Natur aus kühl anfühlende Materialien wie Stein, Metall

und Glas. Sie brauchen glatte und harte Oberflächen z.B. wenn sie lackiert, glasiert, poliert und

geschliffen sind. Auch Glattleder gehört zu Ihren Wohlfühlmaterialien. Der Glastisch auf

Steinsockel neben dem Chromstuhl mit Ledersitzfläche passt besser als der kuschelige

Ohrensessel.

Motive

Zu einem ansprechenden Ambiente gehören nicht nur Möbel und Dekogegenstände in den

richtigen Farben, Formen und Materialien, sondern auch die richtigen Motive für Bilder und

Accessoires.

So könnte z.B. über dem Küchentisch das Poster unterkühlter Schönheiten wie Garbo und

Dietrich hängen. Das Wohnzimmer ziert Fotoposter in Schwarzweiß mit einem einsamen

Gipfelkreuz oder das Gemälde einer fernen Gebirgskette. Überhaupt ist der Berg das ideale

Symbol, da er Zielstrebigkeit und Selbstüberwindung verkörpert. Chinesische Kalligrafien,

abstrakte geometrische wirkende Kunst genügen dem strengen, aber eleganten

Selbstverständnis. Ein typischer Maler ist z.B. Mondrian mit seinen klar abgegrenzten

Farbflächen.
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Saturn in den Häusern

Saturn ist schon in der klassischen Astrologie der "Hüter der Schwelle". Unsere ganz natürliche Barriere zur Umwelt

ist unsere Haut und der Tastsinn, der besonders eng mit der Haut verbunden ist, erfüllt zum Einen die Funktion, uns

in Tuchfühlung mit unserer Umgebung zu bringen, aber auch die Grenzen zwischen ihr und uns wahrzunehmen.

Deshalb ist es der Tastsinn, den wir über die Hausposition des Saturn besser kennen lernen können, und die

Entsprechungen geben uns Auskunft darüber, wie wir diesen Sinn trainieren können. Deshalb finden Sie hier Ideen,

die darauf abzielen, unseren Sinn für Berührung zu schulen.

Saturn in Haus 4 - Die innere Mitte spüren

Fühlen, berühren, bewegen - all dies ist für Menschen mit dieser Konstellation nichts Fremdes,

doch verbinden sie damit nicht das oberflächliche Betasten von Gegenständen, sondern innere

Eindrücke. Menschen mit dieser Konstellation fühlen sich regelrecht in die Welt eingebettet:

oftmals existiert zwischen ihrem Inneren und dem Äußeren keine oder nur ein hauchdünne

Grenze. Dies befähigt sie einerseits, großes Mitgefühl aufzubauen, andererseits können sie sich

aber schlecht gegen die Unbilden der Welt abgrenzen. Jede körperliche Berührung wird

unmittelbar in einen seelischen Eindruck verwandelt - sie sind im wahrsten Sinne des Wortes

beeindruckbar. Nicht selten scheuen sie daher körperlichen Kontakt. Manchmal wirken sie sogar

abweisend, um den gedankenlosen Berührungen im Alltag zuvorzukommen.

Sie tanken Kräfte aus der Stille und der regelmäßige Rückzug ist wichtig für Sie. In ungestörter

Atmosphäre können Sie dann beginnen, sich auf Sie selbst zu besinnen und die Energien, die

tagtäglich an die Außenwelt abgegeben wird, nun nach innen zu richten. Am besten ist es, wenn

Sie für einige Zeit hinter sich die Türe schließen und einfach für sich sein können. Wichtig ist

nicht, was Sie dann tun - Hauptsache ist, Sie können bei sich sein. Hören Sie Ihren eigenen

Gedanken zu, spüren Sie Ihren Gefühlen nach, lassen Sie Bilder vor Ihrem geistigen Auge frei

fließen. Wenn Sie wollen, können Sie sich auch einen magischen, einsamen Platz in der Natur

suchen, vorzugsweise irgendwo im Wald an einem kleinen fließenden Gewässer.

Die größte Kraft von Menschen mit dieser Konstellation ist ihre schier unerschöpfliche Fantasie.

Wie aus einem unversiegbaren Quell steigen Bilder aus ihrer inneren Mitte auf. In dieser inneren

Landschaft sind sie zu Hause. Sie brauchen nur die Augen zu schließen! Ziehen Sie sich für ein

Viertelstündchen zurück, vielleicht in Ihren Lieblingssessel, hüllen sich in Ihre Lieblingsdecke ein

und beginnen zu träumen ... Lassen Sie die Bilder einfach laufen, ineinander fließen, sich
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verwandeln. Nicht selten tauchen aus dem Inneren nach einer Weile ganz klare Bilder auf:

Antworten auf Fragen und Probleme, die sie momentan beschäftigen. Nutzen Sie also die Kraft

Ihrer Vorstellungen, um Lösungen für Ihr tägliches Leben zu finden!

Nachwort

Christopher Weidner, Astrologe, München
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