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Prolog

Dieses Computerhoroskop zu Kérper, Geist und Seele kann lhnen Anregungen bieten, wie Sie an lhr
Energiereservoir herankommen - und im Endeffekt mehr Lebensfreude und Zufriedenheit erreichen. Ebenso kann
Ihnen diese Gesundheitsanalyse aufzeigen, wie es sich anfiihlt, wenn Sie lhre Kréfte voll ausschépfen, dabei aber
trotzdem noch in einem kérperlich-psychischen Gleichgewicht stehen. Méglicherweise werden hier die Bereiche
aufgedeckt, in denen Sie sich krdftemafig iibernehmen, Ihre Fitness vermindern und auf die Dauer lhre Gesundheit
schédigen. Vielleicht erfahren Sie auch etwas lber Kraftressourcen, die Sie bisher noch viel zu wenig angezapft

haben.

Sie werden feststellen, dass sich so manche kérperliche Verspannung 16st, wenn Sie entweder mehr auf lhre
Gefiihle achten oder lhren Willen klar formulieren. Hier erfahren Sie, wie Sie das bewerkstelligen kénnen. AulRerdem
sollten Sie sich jeden Tag etwas Gutes tun. Das l&dt Ihre Lebensbatterie wieder auf und schafft die besten

Voraussetzungen fiir ein fittes und effiilltes Leben. Anregungen dazu erfahren Sie hier auch.

Die beschriebenen Krankheitsbilder sollen nur als Beispiele betrachtet werden - es sind mégliche kérperliche
Parallelen zu psychischen Vorgdngen. Jedoch muss keine der hier erwédhnten Krankheiten bei Ihnen eintreffen! Das
sei hier betont! Aus einem Horoskop kénnen nur Veranlagungen herausgelesen werden. Ob in lhrem Fall nun eine
spezielle Veranlagung kérperlich oder psychisch zum Tragen kommt, hdngt mit der Komplexitét Ihrer Persénlichkeit

zusammen und kann nicht prognostiziert werden!

Umgekehrt ist das aber anders! Jedes Krankheitsbild I&sst bei néherer Betrachtung die Not unserer Psyche
erkennen. Sogar der Volksmund nimmt dazu Bezug: wir berichten davon, dass einer "an gebrochenem Herzen
leidet", uns "etwas auf den Magen schlégt" oder eine Sache uns "Kopfzerbrechen bereitet". Die Astrologie eréffnet
uns die Méglichkeit ganzheitlich nach Krankheitsursachen zu forschen, indem psychische Energiekonstellationen mit

bestimmten Organ- und Kérperfunktionen in Zusammenhang gebracht werden.

Keinesfalls soll hier der Eindruck entstehen, dass der Mensch nicht krank wird, wenn er nur bereit ist, seine
psychischen Probleme zu I6sen. Wir Menschen sind stdndigen Verdnderungen ausgesetzt, die in unserer privaten
Umgebung, in unserer Umwelt und im Kosmos stattfinden. Somit haben wir uns ununterbrochen auf neue
Bedingungen einzustellen. Eine Krankheit kann als Umpolungsprozess gesehen werden - als ein Prozess, der
unseren Kérper auf neue Einfliisse ausrichtet. Dann erst besitzen wir die Voraussetzung, um unsere psychischen
Abléufe wahrnehmen und analysieren zu kbnnen. Daher werden wir immer wieder erkranken, obwohl die Medizin
weiterhin Riesenfortschritte machen wird. Keinesfalls kénnen wir Kérper und Psyche voneinander getrennt
betrachten. Manchmal glauben wir, ein schwieriges Lebensthema schon ldngst bewéltigt zu haben. Doch die
Variationsbreite, in der wir mit unseren Schwierigkeiten stets aufs Neue konfrontiert werden, ist gro3. Unser Kérper

kann uns mit einer Erkrankung darauf aufmerksam machen, dass wir unser Problem noch nicht in allen Versionen
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durchexerziert haben. Folglich erinnert uns unser Kérper daran, dass wir uns sozial, persénlich oder spirituell noch
viel weiterentwickeln kbnnen und miissen. So, wie wir an unseren psychischen Problemen reifen, wachsen wir auch

an unseren Krankheiten.

Der Schwerpunkt dieser astrologischen Auswertung basiert auf der Erhaltung Ihrer Gesundheit und auf dem
Gesundwerden - nicht auf der Voraussage méglicher Katastrophen. Sie werden viele Anregungen lesen, wie Sie lhre
Lebensqualitét verbessern kénnen und was lhnen auf diesem Wege gut tun wird. Denn: Wohlfiihlen erzeugt

Wohlbefinden. Das ist die Basis dauerhafter Fitness.

Dazu finden Sie eine Fiille an Ubungen, mit denen Sie sich auf die Schwingungsenergien Ihrer
Planetenkonstellationen einstimmen kénnen. So wird Ihr Horoskop fiir Sie fiihlbar. Das erleichtert es lhnen, einen
Bezug zwischen kérperlicher Empfindung und psychischer Wahrnehmung herzustellen. Machen Sie sich auf den

Weg, Kérper, Seele und Geist wieder miteinander zu vereinen! Das ist Heilwerden auf ganzheitliche Art und Weise.

lhre gesundheitliche Konstitution

Der Aszendent beschreibt Ihre kbrperliche Konstitution. Bei manchen Menschen ist an Kérperhaltung und
Physiognomie schon ablesbar, wie sie sich im tdglichen Leben verhalten. Ebenso ist durch das Aszendentenzeichen
erkennbar, auf welche Weise wir Vorgénge registrieren und interpretieren. So zeigt uns der Aszendent, wie wir
kérperliche Verdnderungen wahrnehmen und wie wir versuchen, sie einzuordnen. Wenn wir Ereignisse eher
gefiihlsméRig erfassen, werden wir unsere Krankheiten als emotionale Stérfelder bemerken. Fiir einen mental
orientierten Kopfmenschen sind Krankheiten eine lIrritation geistiger Wahrnehmungs- und Verarbeitungssysteme.
Unser Temperament also, das durch das Aszendentenzeichen definiert ist, Idsst Riickschliisse zu, wie wir mit
unserer Krankheit oder mit unserer Gesundheit umgehen. Aus unserer Einstellung zur Gesundheit kann man auch
schlieBen, wie wir uns dem Bewegungsbediirfnis unseres Kérpers widmen und Sport treiben. Aus dem

Temperament heraus kann gefolgert werden, welche Sportarten uns wohl besonders gut liegen.

Kérper und Psyche bilden eine Einheit. Der Aszendent beschreibt, wie wir Spannungen, Stérungen und Erregungen
entweder kérperlich oder psychisch ausdriicken. Wenn wir beispielsweise spontan erst einmal mit Abwehr handeln,
kann sich das auf kbrperlicher Ebene als eine liberméige Reaktion des Immunsystems zeigen. Dem Mechanismus

der Abwehr entspricht auf psychischer Ebene das "Revierabstecken" und die persénliche Abgrenzung.

Der Aszendent gibt Auskunft dartiber, wie uns die Erscheinungen in unserer Umwelt beriihren - also liber unsere
subjektive Wahrnehmung. Wir essen nicht nur mit den Geschmacksnerven, sondern auch mit unseren Augen und
unserer Nase. Das alles gibt uns einen Eindruck von der Qualitét der Nahrung. Und manchmal héngt es auch von

unseren Sinneseindriicken ab, ob wir eine Nahrung als bek6mmlich empfinden.

Erstellt von Horoskop-Shop.de - Deutschland



Kérper, Geist, Seele Langform - John Doe Ihre gesundheitliche Konstitution - Seite 8

Ihr geduldiger Umgang mit lhrer Gesundheit
(Aszendent im Stier)

Prinzipiell haben Sie eine robuste korperliche Konstitution. Sie verfligen Uber ein gewaltiges
Mal’ an Arbeitskraft. Ihre Lebensgeister werden wach, wenn Sie lhre Energie flr ein Projekt
einsetzen, durch das Sie lhre Zukunft sichern kdnnen. Weil alles lange halten soll, gehen Sie die
Dinge langsam, aber gut geplant an. Sobald Sie ein Fundament flr die Ewigkeit geschaffen
haben, neigen Sie zur Behabigkeit. Dann ware es gut, ein wenig Sport zu treiben oder sich an
der frischen Luft zu bewegen.

Stauungen im Korper und Verstopfung treten auf, wenn es sich ein Stiertyp, wie Sie es sind, auf
zu bequem gemacht hat und nur noch genieldt. Das merken Sie hauptsachlich daran, dass
Figur- oder Kreislaufprobleme auftauchen. Die werden Sie am besten wieder los, wenn Sie

Ihren Hang zur Geselligkeit mit sportlicher Betatigung verbinden: Beispielsweise beim Kegeln
oder beim gemeinsamen Schwitzen in der Sauna nach einem Krafttraining im Fitnessstudio. lhre
Traditionsgebundenheit konnten Sie beim MalRkrugheben, Fingerhakeln oder beim alljahrlichen
Ochsenreiten zelebrieren. Gastronomische Einrichtungen allerdings Gben auf Sie trotz des
Gesundheitsbewusstseins eine ungemeine Anziehungskraft aus.

Auffalligerweise ist Ihre Gesundheit vor allem dann angekratzt, wenn sich bisher feste Vertrags-
oder Liebesbeziehungen zu lockern scheinen. Auf die haben Sie namlich lhre finanzielle oder
personliche Zukunft gebaut. Konstanz und Kontinuitat machen Ihr Wohlbefinden aus. Sollten Sie
jedoch eine Weiterentwicklung verhindern und lieber an Gewohntem festhalten, werden Krisen
Sie aus lhrem lethargisch gewordenen Zustand wieder herausholen. Auf kérperlicher Ebene
entsprechen diese Vorgange der Substanzbildung. Erkrankungen, die mit den Prozessen des
Wachsens, der (Fett-)Zellbildung und der stofflichen Anreicherung zusammenhangen, kdnnten
verdeutlichen, dass Sie beflrchten, einer ungesicherten Zukunft entgegenzutreiben. Auch
Bindegewebsschwache, wie Zellulitis, und Entzindungen im Halsbereich kdnnen korperliche
Ausdrucksformen daflr sein, dass Sie aufgrund von Verlustangsten nichts herauslassen oder
hergeben mochten.

Der Arzt lhres Vertrauens ist in der Regel ein Mediziner, der Sie schon in lhrer Kindheit
behandelt hat. Bei ihm haben Sie die Gewissheit, dass er schon die Geschichte all lhrer
Wehwehchen und Krankheiten kennt und somit ein umfassendes Bild Ihres kdrperlichen
Zustandes hat. Bei der Neuwahl eines Arztes gehen Sie auf Empfehlungen von Freunden ein,
die schon gute Erfahrungen mit ihm gemacht haben. Sie spielen nicht gerne Versuchskaninchen
und stellen sich Behandlungsmethoden, die Sie bisher noch nicht kennen, erst einmal skeptisch
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entgegen. Doch sobald eine Wirkung spurbar wird, fassen Sie Vertrauen. Dann sind Sie ein sehr
geduldiger Patient, der auch Uber einen langeren Zeitraum hinweg Kuren und Torturen Uber sich
ergehen lasst.

Mit Inrem manchmal etwas melancholisch wirkenden Temperament neigen Sie zu romantischer
Sinnlichkeit - und unter Umstéanden auch zur Genusssucht! Daher sollten Sie fette und suf3e
Speisen nur sparlich zu sich nehmen. Milchprodukte, vor allem Sauermilch und Kase
bekommen dem Stiertypen besonders gut. So richtig schlemmen durfen Sie bei Salaten und
Gemuse. Im Grunde genommen bekommen lhnen alle Speisen, vorausgesetzt, Sie essen
mafig.

Regelmaliig entspannen
(Aszendent Sextil Mond)

Ihr Gesundheitszustand hangt von lhrer psychischen Verfassung ab. Eine private
Auseinandersetzung beeintrachtigt Ihr allgemeines Wohlbefinden, sodass Sie sich flur andere
Aufgaben nicht so recht einsetzen kdénnen. Stress kommt auf, wenn Sie sich schlapp oder
lustlos fihlen, aber trotzdem einem aufReren Muss unterliegen. Das kann Magenleiden
induzieren - und verdeutlichen, dass Sie sich in einer emotionalen Krise befinden, die bereinigt
werden sollte. Daneben bringt Sie - aul3erst selten - Sachliches, Organisatorisches oder die
Arbeit an sich aus dem Gleichgewicht. Um sich wohl zu flhlen, brauchen Sie eine gewisse
Vertrautheit, in der auch Platz fur personliche Gesprache ist. Das baut Sie auf, macht Sie
zuversichtlich und setzt Energien frei, die Ihre Gesundheit erhalten. Achten Sie auf
ausreichenden Schlaf.

Eigene Freiraume schaffen
(Aszendent Quadrat Uranus)

Solange man Ihnen |hre personlichen Freirdume lasst, fihlen Sie sich auch gesund. Sobald Sie
sich jedoch durch zu viel Vorschriften, gehaufte Pflichten und Forderungen von anderen als
fremdbestimmt empfinden, werden Sie krankheitsanfallig. Ganz unbewusst kénnte sich lhr
Korper mit plotzlich auftretenden Krankheitssymptomen gegen diese Einschrankungen wehren.
Nicht selten tauchen in solchen Zeiten Muskelrisse, Sehnenscheidenentziindungen oder
Muskelkrampfe auf. Ebenso kdnnte das Reizleitungssystem durch zu viel Stress Ubererregt sein
- Ohrensausen, Nervenentziundungen, aber auch Herpesblaschen kénnen eintreten. Je langer
Sie sich nach anderen ausgerichtet haben, desto explosiver reagiert Ihr Kérper. Rétungen,
Jucken, aber auch eine Unfallneigung sind nicht ausgeschlossen.
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In solchen Zeiten haben Sie einen enormen Bewegungsdrang, der Sie kaum stillsitzen lasst.
Den sollten Sie mit sportlicher Bewegung tilgen. Die sollte Ihnen allerdings auch Spal® machen.
Dehnungsubungen, aber auch Krafttraining zum Muskelaufbau sind zu lhrem Stressabbau
weniger geeignet. Weil sich lhr Innerstes gegen Statisches wehrt, sollten Sie rhythmische
Bewegungen vorziehen, die lhr Bedurfnis nach Flexibilitdt durch Anspannung und Entspannung
der Muskulatur bertcksichtigen: etwa beim Joggen, beim Tanzen oder bei einem
Mannschaftsballsport. Gesundheit hangt bei Ihnen mit dem Geflihl zusammen, nicht festgelegt
zu sein, aber eine Kontinuitat zu verfolgen.

lhre zentrale Energiequelle

Im Horoskop leuchten uns die Sonne und der Mond als unsere astrologischen Hauptlichter entgegen. Wenn wir zum
Himmel aufblicken, erscheinen sie uns gleich grol am Firmament. Ebenso gleichwertig wollen ihre Prinzipien in uns
verwirklicht werden. Die Sonne vertritt die aktiven Lebensprozesse und der Mond die passiven Vorgénge in uns.
Oberfidchlich betrachtet treten sie als Gegenspieler auf. Im Grunde genommen kann unser tégliches Leben und
auch unser biologischer Organismus nicht unter der Herrschaft eines einzelnen dieser beiden existieren. Nur im fein
abgestimmten Wechsel und im Ineinanderwirken ihrer Kréfte kbnnen wir in Ausgewogenheit und damit in Gesundheit

leben.

Im vegetativen Nervensystem regulieren die Gegenspieler Nervus Sympathikus und Nervus Parasympathikus
sémtliche Energieumsetzungen unserer Organe. Entsprechend funktionieren die Prinzipien der Sonne und des
Mondes in uns: Die so genannten sympathischen Reize bewirken unsere aktiven Seiten und sind daher astrologisch
der Sonne zugeordnet; der Parasympathikus mit seinen beruhigenden und regenerativen Wirkungen wird in der
Astrologie dem Mond zugeschrieben. Psychosomatische Symptome treten dann auf, wenn wir entweder der Sonne
oder dem Mond in uns zu viel bzw. zu wenig Aufmerksamkeit widmen. Beispielsweise kénnen wir unserem
Selbstverwirklichungsdrang (Sonne) zu wenig Beachtung beimessen, womit ein Gefiihl, das Leben nicht alleine
schaffen zu kénnen (Mond), mit psychosomatischen Erscheinungsbildern ausgedriickt werden mag. Umgekehrt
leben wir zeitweise unsere Sonnenqualitét in libersteigerter Weise. Dann machen wir unser Selbstbewusstsein
beispielsweise an beruflichen Erfolgen fest. Die Folge davon ist in der Regel, dass wir unsere Entspannung, unsere

Geftihle, und auch unsere Beziehungen vernachlédssigen - all das, was uns Wohlbefinden spendet.
Ihre zentrale Energiequelle - Die Sonne

Im Horoskop zeigt die Sonne die Quelle unserer vitalen Energien an, die, wenn sie ungehindert frei werden kénnen,
uns ein Gefiihl von Lebensmut und Optimismus verleihen. Das sind dul3erst wichtige Voraussetzungen fiir ein Leben
in Gesundheit. Mit der Dynamik unserer astrologischen Sonne streben wir Menschen nach Selbstverwirklichung.

Damit wir uns unseren persénlichen Herzensangelegenheiten auch widmen kénnen, werden wir uns von so

manchen Grundsétzen befreien miissen, die wir durch unsere Erziehung und durch starre gesellschaftliche
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Ordnungsprinzipien erlernt haben. Leider machen wir immer wieder die Erfahrung, dass wir abgelehnt werden oder
unter Kritik geraten, wenn wir uns individuell so geben, wie wir sind. Je wichtiger es uns erscheint, angenommen und
akzeptiert zu werden, desto schwerer féllt es uns, unseren individuellen Weg zu beschreiten. Dann fiihlen wir uns
unzufrieden und fragen uns, wer wir eigentlich sind. Erst wenn wir unserer Sonnenqualitét, die uns zu unserem
Ichbewusstsein hinfiihrt, einen geblihrenden Raum in unserem Leben zur Verfligung stellen, kbnnen wir zufrieden

werden. Gesundheit bedeutet, das zu tun, was uns mit unserem Selbst identisch werden lasst.

Unsere zentrale Lebenskraft, die Sonne, verwurzelt uns mit dem Leben. Psychosomatische Entsprechungen fiir eine
unterdriickte bzw. lbersteigerte Aufmerksamkeit auf unsere Sonnenqualitét sind in der Regel Kreislaufstérungen,

Herzrhythmusstérungen und in schweren Féllen auch Herzbeschwerden.

Unser sonnenhaftes Wesen in uns muss auch hin und wieder regeneriert werden, damit die passiv wirkenden
Mondenergien nicht iiberhand nehmen. Trotz UV-Belastungen durch das Ozonloch brauchen wir Menschen das
Sonnenlicht. Die Sonne bringt lebensnotwendige Stoffwechselprozesse in Gang, wie beispielsweise die
Vitamin-D-Aktivierung fiir den Knochenaufbau. Durch ihre aktivierende Wirkung auf unsere Zellvorgénge vertreibt sie
aufkommende Miidigkeit und Schlaffheit. Ein regelméf3ig genossenes Sonnenbad - natiirlich in Malen - schiitzt uns
vor aufkommender Lustlosigkeit und beugt - bis zu einem gewissen Quantum - depressiven Phasen vor, in denen wir
blockiert und lethargisch sind. Behandlungen mit kiinstlichem Sonnenlicht werden sogar in der Medizin therapeutisch

gegen Depressionen eingesetzt.

Edelsteine reflektieren bestimmte Schwingungen des Sonnenlichtes. Wir kbnnen die Schwingungen unseres
Ichbewusstseins mit demjenigen Edelstein verstérken, der speziell zu unserem astrologischen Sonnenzeichen passt.
Weil der astrologischen Sonne als Metall das Gold zugeordnet ist, kann der in Gold gefasste Edelstein das
Ausstrahlen unserer Ich-Energie noch mehr betonen. Als Sonnenstein gilt der Diamant, der das Sonnenlicht in alle
Spektralfarben bricht und unserem vitalen Zentrum Kraft spendet. Weitere Sonnensteine, die vor allem das Herz
stérken, sind das Tigerauge, das Katzenauge und der Goldtopas. Wenn wir auf unsere Mitmenschen sonnenhaft
wirken wollen, dann kleiden wir uns am besten selbst in gold- oder maisgelbe Farben oder legen einen Schal an.
R&ume in diesen Farbtbénen, die goldgelbe Farben ausstrahlen, unterstiitzen sowohl unsere eigene Willenskraft und

Handlungsbereitschaft, jedoch auch die unserer Mitmenschen!

Das Sonnengeflecht mit den so genannten sympathischen Nerven liegt oberhalb des Magens und kann mit einem
Energiezentrum, dem Nabelchakra, in Verbindung gebracht werden. Wenn dieses Energiezentrum (ber
Atemtechniken aktiviert wird, wird gleichzeitig die Tétigkeit unserer linken Gehirnhélfte angeregt, die unseren
bewussten Willen - unsere Sonnenkréfte - steuert. Unser persénlicher Wille im Inneren muss zeitweise gegen
machtvolle Uberredungskiinste von Au8en abgeschirmt werden, was wir mit Atemtechniken unterstiitzen kénnen.
Diese mégen auch eingesetzt werden, wenn wir ein Grummeln in der Magengegend aufgrund von "Ich kann nicht"-
Angsten verspiiren. Unter der Beschreibung Ihres Sonnenzeichens finden Sie eine einfache Atemiibung, mit der Sie
die Qualitét Ihrer vitalen Kraft mit Ihrem persénlichen Willenszentrum - dem Sonnengeflecht bzw. Solar plexus -

verbinden und stérken kbénnen.
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Nach Atemiibungen und nach einer Meditation werden gewisse Chakren in besonderem Male aktiviert und sind
vielleicht auch mehr geéffnet. Die Folge hiervon ist, dass wir zunéchst auf Einfliisse von auen besonders sensibel
reagieren. Mit Aura-Soma-Olen kénnen Sie ein betreffendes Energiezentrum, also ein Chakra, schiitzen und heilen.
Heilkréfte von Pflanzenfarben und Edelsteinenergien sind in Aura-Soma-Olen gespeichert. Das
Aura-Soma-Sonnendl "Gelb tiber Gold" stérkt vor allem das Solarplexus-Chakra (Sonnengeflecht). Wir verbinden
uns auf unserem Solarplexus-Heilungsweg mit unserem uralten Wissen, also mit unserer Intuition. Hieriiber
beziehen wir die Kraft, unsere Vorstellungen und Visionen zu realisieren. Ndheres zu Aura-Soma kénnen Sie im

gleichnamigen Buch von Irene Dalichow nachlesen.

Sonnenmusik mit Fanfaren, Trompeten oder Posaunen kann uns ebenfalls einen Ruck ins aktive Leben geben, wo
wir - so aufgeladen - uns nicht so leicht wieder umwerfen lassen. Allerdings kénnen Gerdusche und Schwingungen,
die permanent auf das Sonnengeflecht einwirken - beispielsweise manche Basstdne - einen Schutzmechanismus in
uns auslésen, soll der uns vor Uberreizung von AuRen bewahren. wir Nach so einem Gerduschgenuss kénnen nicht
voll entfaltet unsere Sonnenkréfte ausstrébmen lassen. Sie mégen sogar Verkrampfung und Angst in uns auslésen,

was manchmal mit der Begleitmusik spannender Filmszenen beabsichtigt wird.

Lebenskraft ist Vertrauen auf eigene Fahigkeiten
(Sonne im Stier)

Mit Ihrer Stiersonne suchen Sie in Ihren Werken Selbstbestatigung - Ihr Selbstwertgefihl hangt
mit dem Wert des Geschaffenen eng zusammen. Den Geldwert Ihrer Arbeit verstehen Sie
manchmal etwas leichtfertig als Beurteilung lhres Kénnens - und machen daran lhr
Selbstbewusstsein fest. Ein finanzielles Polster oder materielle Werte geben Ihnen aber auch
die Sicherheit, dass grundlegende lebensnotwendige Voraussetzungen auch zukunftig
vorhanden sind. Sie mochten sich irdisch verankern und streben deshalb nach klaren
Verhaltnissen - sowohl in lhren Finanzen als auch in lhren Beziehungen. Eine Familie oder
Beziehungspartner kdnnen Ihnen allerdings nur voribergehend einen gewohnten, sicheren
Rahmen fur lhr Alltagsleben geben, denn auch Ihre Beziehungspartner werden sich
weiterentwickeln und Veranderungen in |hren Lebensumstanden verursachen. Der einzige
Verlass, sicher durchs Leben zu kommen, liegt in Ihrem Vertrauen auf |hre gestalterischen und
kreativen Fahigkeiten, mit denen Sie jede Lebenssituation mit praktischem Geschick meistern
kdénnen.
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Solange Sie sich aber auf die Erhaltung des Status quo beschranken, werden Sie bei
Veranderungen, die in Ihrem Leben und in Ihren Beziehungen anstehen, von Angsten befallen.
Dann sehen Sie lhre Existenz bedroht. Sie verhalten sich dann vermutlich unbeweglich,
unnachgiebig und starr und hoffen darauf, dass die Stirme an lhnen voriberziehen, ohne
Schaden zu verursachen,. Ilhr Starrsinn manifestiert sich im Korper als Nackensteife und auch
als Muskelverspannung im Schulterbereich. Angste gehen stets damit einher, von Gefiihlen
uberschwemmt zu werden, die sie in solchen Situationen dann allesamt als bedrohlich
empfinden. Wenn Sie einen "Klof3 im Hals" haben oder empfinden, dass Ihnen etwas die Kehle
zuschnirt, nehmen Sie nur kérperlich wahr, dass Sie lhre letzte psychische Kontrollinstanz
eingeschaltet haben, um zu verhindern, dass Sie lhre geheimsten Beflirchtungen
hinausschreien. Halsentziindungen und Erkaltungskrankheiten, die im Mundraum beginnen,
weisen darauf hin, dass Sie eigentlich nicht mehr dazu bereit sind, etwas "hinunterzuschlucken".
Trotzdem scheinen Sie die Konsequenzen einer Veranderung |lhrer Lebensgewohnheiten noch
nicht in Kauf nehmen zu wollen. Eine solche Erkrankung kann Ihnen aber dabei behilflich sein,
Stlck fur Stick mehr von Gewohntem loszulassen.

Mit Ihrer Stiersonne finden Sie Ihre psychische Heilung, indem Sie lhren eigenen Fahigkeiten
zunehmend vertrauen. Sie regenerieren lhre vitalen Krafte, wenn Sie sich kreativ verausgaben
und etwas basteln oder modellieren. Erfreuen Sie sich an der Schdnheit der Natur, denn die
Kraft der Sonne und die Farben in der Natur erwecken lhre Lebensgeister! Gonnen Sie es sich
doch einmal, genussvoll in einer bluhenden Frihlingswiese zu liegen und die Vielfalt der
Geruche um Sie herum wahrzunehmen. Spuren Sie das Gras unter Ihrem Kérper und machen
Sie sich anhand des Bodenkontaktes bewusst, wie bereitwillig die Erde Sie tragt. Die Liebe
spielt in lhrem Leben sicherlich eine zentrale Rolle. Geliebte Menschen kénnen Ihnen zwar
Zartlichkeit entgegenbringen - doch das Vertrauen, dass alles gut werden wird, mussen Sie
selbst entwickeln. In der Verbundenheit mit der Natur werden Sie erfahren, dass die Erde alles
bereithalt, was Sie zu Ihrem personlichen Wachstum bendtigen.

Edelsteine kdnnen Ihr Selbstvertrauen unterstitzen, lhre wirklichen Fahigkeiten auch
anzuwenden. Der blaue Saphir z.B. hilft einem Stiermenschen, seinen Seelenfrieden zu finden,
indem er seinen Blick fur die Wirklichkeit hinter den Erscheinungen der Welt erweitert. Der
Saphir hilft, mehr Herzensgulte zu entwickeln. Dadurch muss verloren gegangene Selbstliebe
nicht mehr bei anderen Menschen gesucht und kompensiert werden. Der Aquamarin ist der
Stein der Liebe. Er macht Unaufrichtigkeit des Tragers durch eine Tribung des ansonsten
klaren Steines erkennbar. Die Schwingungen des blauen Achats unterstitzen den
Stiermenschen in seiner Bereitschaft, sich liebevoll anderen Menschen zuzuneigen. Er hilft vor
allem dann, wenn Sie Veranderungen mit Unnachgiebigkeit und Trotz begegnen.
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Wenn dem Stiermenschen die Liebe fehlt, verhartet er sich selbst und richtet seine Interessen
vor allem auf materielle Angelegenheiten. Dem Stierzeichen ist die Venus zugeordnet. Die
Krafte der Venus spuren wir in der Liebe zu unseren Mitmenschen und im Mitgefihl. Den
Planetenschwingungen kénnen im Korper verschiedene Energiezentren - so genannte Chakren
- zugeordnet werden. Diese Energiezentren sind Schaltstellen, an denen der Energiefluss im
Korper reguliert wird. Um eine Planetenschwingung ungehemmt und positiv ausleben zu
kénnen, muss das betreffende Chakra durchlassig und aktiv sein. Mit der Kraft unseres Atems
kénnen wir solche Chakren von Energieblockaden befreien. Die Energie der Venus wird Uber
das Herzchakra positiv beeinflusst. Das Herzchakra liegt in Hohe des Herzens und wird von uns
oft reflexartig geschutzt, wenn wir von einer Begebenheit ergriffen sind. Um lhrer Sonne die
notige Venuskraft zukommen zu lassen: Stellen Sie sich einen goldenen Lichtstrahl vor, den Sie
mit der Einatmung aus der Erde Uber die Wirbelsaule bis zum Herzchakra in sich hineinsaugen.
Nach einem kurzen Luftanhalten schieben Sie das goldene Licht Gber die Wirbelsaule wieder
zurtck und lassen es aus dem Sonnengeflecht weit hinausstromen. Wenn Sie diesen
Atemvorgang siebenmal wiederholen, werden Sie von Tag zu Tag vertrauensvoller in die
Zukunft blicken kénnen.

Kraft der Kompetenz entwickeln
(Sonne im 1. Haus)

Sie sind willensstark und verfligen Uber einen gesunden Egoismus, der Ihnen dazu verhilft, das,
was lhnen am Herzen liegt, auch zu verwirklichen. Sie sind eine starke Persdnlichkeit, die sich
Uber Hindernisse und Schwierigkeiten hinweg durchsetzen méchte. Mehr noch: Die Steine, die
sich Ihnen in den Weg legen, verkorpern die Grundsteine lhrer Selbstverwirklichung. Jedes
uberstandene Hindernis liefert Ihnnen den Beweis lhrer Tatkraft und Ihres rechten Handelns.

Ihr Ziel ist es, sich auf einem Gebiet kompetent zu machen. Solange Sie jedoch noch nicht
herausgefunden haben, fur welches Unternehmen Sie |hre Kraft einsetzen wollen,
verschleudern Sie lhre Uberschissige Energie in Hyperaktivitat - was Sie fahrig und damit auch
unfalltrachtig werden lasst. Ohne klares Ziel suchen Sie den Beweis |hrer Kompetenz im
Durchbei3en. Dahinter verbirgt sich ein gewaltiges Aggressionspotenzial, das lhrer
Kampfernatur durchaus férderlich sein kann. Wenn sich dieses Potenzial jedoch nicht so recht in
einer Aufgabe kanalisieren lasst, bleibt Zorn tbrig. Dann moéchten Sie mit dem Kopf durch die
Wand - und fuhren das vielleicht sogar noch im wortlichen Sinne durch. So manches soll dann
ubers Knie gebrochen werden, und nicht selten sind Sie selbst der Verursacher lhrer
Verletzungen. Manchmal legen Sie sich mit allem und jedem an - obwohl es Ihnen einfach nur
darum geht, lhre Kompetenz unter Beweis zu stellen. Solange Sie noch nicht wissen, worin Ihre
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Kompetenz und Kraft liegt, fuhlen Sie sich schnell bevormundet und gegangelt. Dann lassen Sie
sich unlberlegt auf Machtspiele und Konkurrenzkampfe ein, die an lhrer Substanz zehren. lhr
Arger gilt aber eigentlich den Autoritdten aus Ihrer Kindheit, die Ihren freien Willen beschrankt
haben und denen Sie sich unterlegen gefuhlt haben. Da Sie aber eine Kampfernatur sind,
wollen sich mit aller Macht behaupten.

Wenn Sie sich jedoch blockiert fihlen und Ihren Einfluss nicht unter Beweis stellen kdnnen, mag
sich Ihr Zorn gegen Ubermachtiges nach Innen richten. Das verursacht im allgemeinen Magen-
oder Gallenleiden. Fur Sie wird es immer gesutnder sein, all das in die Welt hinauszuposaunen,
was lhnen nicht passt - auch, wenn andere darlber entsetzt sein sollten. An der Stabilitat lhres
Kreislaufsystems erkennen Sie, ob Sie Ihre Kraft voll ausschopfen und positiv fur sich einsetzen.
Sollten Sie an zu niedrigem Blutdruck leiden oder leicht schwindelanfallig sein, so entziehen Sie
sich selbst ganz unbewusst die Kraft, die Sie zur Durchsetzung lhrer personlichen Ziele
brauchten. Immer dann, wenn unangenehme Tatigkeiten anstehen, fihlen Sie sich schlapp und
kraftlos. Wenn dann aber lhre Urgewalten in cholerischen Anfallen gedampft wieder ans
Tageslicht kommen, sind das in der Regel Machtkampfe, die vermutlich nicht lhr
Selbstbewusstsein starken. Wenn Sie innerlich befurchten, zu kurz zu kommen, kann das von
einem zu hohen Blutdruck verkorpert werden. Dann ist ein Energiestau entstanden, weil Ihnen
wohl das Vertrauen fehlt, genligend Kraft aufzubringen, um sich das zu holen, was lhnen lhrer
Meinung nach auch zusteht. Ein hoher Blutdruck kann ebenfalls darauf hinweisen, dass Sie
Ihren Willen zurlickhalten, weil Sie lhrer Kraft, sich im rechten Moment verteidigen zu kénnen,
nicht trauen.

Sie fUhlen sich stark, wenn Sie die Genugtuung haben, etwas aus eigenem Antrieb aus dem
Boden gestampft zu haben. Allerdings mag es auf dem Weg zum Erfolg auch notwendig sein,
sich zwischendurch unterstitzen zu lassen. Sie tendieren dazu, alles selber machen zu wollen.
Oftmals verausgaben Sie sich dadurch kraftemafig. Weil Sie keinesfalls bevormundet oder
ubertrumpft werden wollen, neigen Sie zu Konkurrenzkampfen. Bei denen geht es vor allem um
das Siegen, wobei der Kern lhres Anliegens immer mehr in Vergessenheit gerat. So kampfen
Sie mit viel Energieaufwand nicht fur lhre Sache, sondern gegen ein mogliches Verlieren. Ganz
tief in lhnen drinnen mag sich die Beflirchtung breit machen, einmal nicht mehr stark genug zu
sein, was Sie im Aul3en rechthaberisch und unnachgiebig werden lasst.

Sie kommen zu lhrer Kraft, wenn Sie sich Freirdume schaffen, in denen Sie selbststandig und
selbstverantwortlich handeln kénnen. In Ihren zwischenmenschlichen Beziehungen brauchen
Sie klare Aufgaben- und Kompetenzverteilungen. Vor allem jedoch sollten Sie sich auf die
Interessengebiete stlirzen, die Ihr Herz zum Springen bringen. Obwohl Sie den Anspruch
hegen, wichtig zu sein und gesehen werden zu mussen, sollten Sie sich in dem Bereich stark
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machen, der Sie aufbaut. Da, wo Sie feststellen, dass Sie ohne Zahnefletschen und
Bockbeinereien Selbstbestatigung erfahren, haben Sie den Bereich gefunden, in dem Sie Ihre
Kompetenz als natlrliche Autoritat - und ohne Rivalitatskampfe - entwickeln kénnen.

lhre psychische Kraft

Die Stellung des Mondes im Horoskop zeigt unser Fiihlen und unsere emotionalen Bedlirfnisse an. Wenn unsere
Bediirfnisse gestillt werden, fiihlen wir uns emotional geséttigt und entspannt. In den Momenten, in denen wir es uns
gut gehen lassen, fiihlen wir uns angenommen und geliebt - wir fiihlen uns gesund. Unsere Stimmungen und Launen
geben Aufschluss dartiber, wie zufrieden bzw. wie angespannt wir im Augenblick sind. Wirklich entspannen kénnen
wir uns nur, wenn wir uns auch Zeit nehmen zu geniel3en. Der Mond gibt uns Aufschluss dartiber, was wir tun

kénnen, um uns zufriedener zu fiihlen - das schafft die Basis, auf der wir unsere Gesundheit erhalten kénnen.

In unserem Horoskop beschreibt der Mond unser Urvertrauen und - darauf griindend - unsere Fahigkeit, uns der
Liebe eines Menschen hinzugeben. Die Mondstellung gibt auch Auskunft tiber unsere Selbstliebe, ohne die wir kaum
féhig sind, andere Menschen zu lieben. Mangelnde Selbstliebe zeigt sich nicht selten auch kérperlich: z.B., wenn wir
uns strengen Diétpldnen oder Abmagerungskuren unterwerfen, aber auch in lbersteigerter Esslust. Manchmal
reagieren wir sehr trotzig, wenn unsere Sehnsiichte und Bedlirfnisse nicht erfiillt werden. Dann verkneifen wir uns
gerade das, was wir uns wiinschen, weil es in uns die Gier nach mehr auslésen kénnte: unsere Lust auf StBigkeiten,
auf Sex und Zértlichkeit. Weil wir in so einem Gemditszustand keinesfalls bedlirftig sein wollen, schneiden wir uns
lieber von unseren Sehnslichten ab und verzichten. Doch gerade dieser Verzicht ist eigentlich ein Ausdruck unseres

Bediirfnisses nach seelischer Nahrung.

Der Mond steht fiir diejenigen Vorgénge in uns, durch die wir Energie von aul3en aufnehmen - unsere Sonne
hingegen steht fiir Prozesse, durch die wir Energie freisetzen. Die Aufnahme von Energie entspricht auf kérperlicher
Ebene der Nahrungsaufnahme. Daher wird in der Astrologie dem Mond der Magen zugeordnet. Wie eng die
biologischen Vorgdnge mit den psychischen verwoben sind, erfahren wir beispielsweise dann, wenn wir unsere
Geftihlsantennen nur auf das Aufnehmen und zu wenig auf das Abgeben richten. In solchen Féllen schlucken wir nur
allzu bereitwillig unsere Enttduschung und unseren Arger hinunter. Das AuBere scheint wichtiger zu sein als unser
Inneres. Hierdurch kommt es zu einem Gefiihlsstau, der das parasympathische Nervensystem anregt. Dieses
aktiviert die Produktion der Verdauungsséfte, und unsere nicht ausgedriickten Gefiihle manifestieren sich vielleicht in

Form eines libersduerten Magens. Daraus kann sich auf Dauer eine Magenschleimhautentziindung entwickeln, die

bei chronischem Verlauf schwerere Magenleiden nach sich ziehen kann.
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Besonders Frauen spliren die Einfliisse des Mondes, denn der weibliche Zyklus war urspriinglich den Mondphasen
im 28-Tage-Rhythmus angeglichen. Der Mond beeinflusst unter anderem auch den Rhythmus der Gezeiten. Da der
Fliissigkeitshaushalt im Kérper mit den Mondenergien in Verbindung steht, wird dem astrologischen Mond ebenso
die Schleimproduktion im Kérper zugeordnet. Psychologisch gesehen stehen Schleimhadutirritationen, Uber- bzw.
Unterproduktion schleimproduzierender Driisen und auch chronische Nasennebenhéhlenentziindungen in engem

Zusammenhang mit unseren Bedlirfnissen und emotionalen Wiinschen.

Wir kbnnen das FlieBen unserer Gefiihle - also unsere Mondenergie - durch die Schwingungen lichtreflektierender
Edelsteine verstarken, beispielsweise mithilfe des Mondsteins. Auch Silberschmuck unterstiitzt die Mondkréfte in
uns, denn als Metall ist dem Mond das Silber zugeteilt. Die Farbe weil3 gehért zum &therischen Kérper, dem
Lichtkérper, des Menschen und unterstiitzt das FlieRen unserer sensiblen Kréfte. Weil3 ist eine Mondfarbe. Weil3e
Kleidung regt auch in unseren Mitmenschen die Mondgefiihle an; nicht umsonst kleidet sich die Braut traditionell in

Weil - ein Zeichen ihrer reinen Liebe zu ihrem Br&utigam.

Geftihle, die uns mit Erfahrungen aus unserer Kindheit in Bertihrung bringen, nehmen wir oft kérperlich im
Unterbauch wahr. Manchmal (berstrémt uns von dort kommend eine wohlige Welle der Lebenslust. Vor allem dann,
wenn unsere Bedlirfnisse oft frustriert worden sind, schalten wir die Empfindungen in unserem Bauch
moéglicherweise voribergehend ab und blockieren unsere Gefiihle. Dadurch verringert sich jedoch auch unsere
Lebensfreude, und wir fiihlen uns in der Welt nicht mehr ausreichend wohl und beschlitzt. Hier kbnnen uns
Aura-Soma-Ole helfen. Sie haben eine schiitzend-heilende Wirkung auf die Energiezentren des Menschen.
Besonders das orangenfarbene Aura-Soma-Schock-Ol bildet einen Schwingungsschutz um unsere
Geftihlserinnerungen, wenn es - nach Vorschrift - auf Bauch und linker Kbrperhélfte aufgetragen wird. Genaue
Anwendung und Wirkungsweisen finden Sie im Buch "Aura-Soma" von Irene Dalichow und Mike Booth. Die

Aura-Soma-Ole sind im Esoterikhandel erhéitlich.

Der Mond im Horoskop spiegelt unsere Empfindsamkeit wider und zeigt, wo wir sehr beeinflussbar und verletzbar
sind. Wenn wir uns durch die Emotionen unserer Mitmenschen in unserem Wohlbefinden beeintréchtigt fiihlen,
kénnen wir uns jedoch durch die Kraft unserer imaginéren Vorstellung schiitzen. Hierzu eine kleine Ubung, die in
jeder Lebenslage anwendbar ist: stellen Sie sich vor, dass Sie rund um lhren Kérper herum von einem Ei aus
weillem Licht umgeben sind. Dieses Lichtei Idsst nur die Einfliisse hindurch, die Sie zulassen wollen. Die Dichte des
gedachten Lichtes ist flexibel; sie kann zart-durchldssig sein und sich im Bedarfsfall - wenn Sie sich gegen negative

Einfllisse abschirmen wollen - zur undurchldssigen Glasscheibe verdichten.

Mondmusik ist Geflihlsmusik. Es sind weiche und schwingende Téne, wie beispielsweise die der Geige.
Wassermusik, auch das Plétschern eines Baches oder eines Wasserfalles im Hintergrund stimmt uns auf unser

Gemiit ein.
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Erholung finden im Riuckzug
(Mond im Krebs)

Sie sind ein Geflhlsmensch, und Ihre Geflihle nehmen Sie auch kdrperlich wahr. Sind Sie in
gespannter Erwartungshaltung, dann kribbelt es Ihnen bis in die Fingerspitzen hinein; und ein
personlicher Angriff von aufden trifft Sie mit einem Stich in der Magengegend. Wenn Sie eine
Situation auch noch nicht verstandesmaRig erfasst haben, so kdnnen Sie lhre Wahrnehmungen
doch mithilfe lhrer kérperlichen Empfindungen gut analysieren. Allerdings passiert es Ihnen
vermutlich des Ofteren, dass Sie sich durch die Stimmungen und Emotionen anderer blockiert
fuhlen. So kann lhnen beispielsweise eine Beleidigung wie ein Stein auf der Brust sitzen und Sie
kénnen sich nicht schnell und angemessen dagegen wehren. Sie neigen dazu, sich in Ihrem
Gefuhl der Wehrlosigkeit immer mehr in ein Schneckenhaus zurtickzuziehen, indem Sie lhre
eigenen Geflhle und verwundbaren Stellen nicht mehr zeigen. Somit sammeln Sie negative
Gefuhle wie Ihr Magen die Speisen. Dementsprechend sollten Magenverstimmungen fir Sie als
Hinweis gelten, gewissen Menschen mitzuteilen, wie sehr sie Sie in Ihrer Seele getroffen haben.

Wenn Sie sich aber beleidigt zeigen, blockieren Sie damit gleichzeitig auch Ihren emotionalen
Fluss. Wasseransammlungen und Odeme im Kérper zeigen so einen Geflihlsstau an. lhren
Wasserhaushalt kdbnnen Sie zwar mit entwassernden Medikamenten regulieren, doch die
eigentliche Ursache liegt in Ihren Emotionen. Diese sollten Sie lieber mutig zeigen, auch, wenn
sich so mancher lhrer Mitmenschen daran stdren sollte. lhre Gemutsverstimmungen verfolgen
Sie namlich bis in den Schlaf hinein und stéren |hre Ruhe durch wilde Traume oder
Einschlafschwierigkeiten. Um herauszufinden, was Sie tatsachlich beunruhigt, sollten Sie gleich
nach dem Aufwachen |hre Traume aufschreiben und sich tagsuber immer wieder die Gefuhle
des Traumes in Erinnerung rufen. Wenn Sie bemerken sollten, dass sich in Ihnen ein Meer an
Tranen und Angsten angesammelt hat, kann lhnen eine Psychotherapie weiterhelfen, in der Sie
Ihre inneren Bilder beispielsweise mithilfe der Technik der Selbsthypnose aufgreifen konnen.

Erholung finden Sie im Rickzug und in der Stille. Der viel gerthmte Tapetenwechsel lenkt Sie
viel zu sehr von lhrem Inneren ab, mit dem Sie sich durch lhren Krebsmond intensiv zu
befassen haben. Die Stille sollten Sie dazu verwenden, um mit Ihrem Unterbewusstsein Kontakt
aufzunehmen. Das kann geschehen, indem Sie sich beispielsweise einen Abend freinehmen
und sich im Liegen bei meditativer Musik auf Ihre innere Stimmung besinnen. Nehmen Sie dann
Papier und Farbe zur Hand und malen einfach, was planlos und ganz spontan momentan aus
Ihnen herausstromt. Sie brauchen kein Kunstwerk produzieren, denn das Malen ist nur ein Weg,
Ihre im Korper angesammelten Geflihle nach aul3en flie3en zu lassen. Danach werden Sie sich
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erleichtert und viel wohler flhlen - und schaffen damit wiederum die Basis dafur gesund zu sein.
Ihre Selbstheilungskrafte werden aktiviert, wenn Sie Ihrem Bedurfnis nach Geborgenheit auch
nachgeben.

Durch eine ganz einfache Korperlibung kdnnen Sie sich mit der Energie lhres Krebsmondes in
Beruhrung kommen: stellen Sie Ihre Fulke in schulterbreitem Abstand nebeneinander und
stehen Sie mit leicht gebeugten Knien so da, dass |hr Becken locker schwingend zwischen den
Huftgelenken aufgehangt ist. Schlief3en Sie nun |hre Augen und beginnen Sie, kreisende,
schwingende Huftbewegungen zu machen, wobei Sie mit langsamen Bewegungen beginnen
sollten. Versuchen Sie einen vollstandig runden Kreis zu formen, wobei |hr Oberkdrper gerade,
jedoch nicht steif bleiben sollte. Stellen Sie sich, wahrend Sie Ihre Hufte so hin- und
herschwingen, vor, dass |hr Bauch unterhalb des Nabels mit einer perlmuttartig schimmernden
Fllssigkeit geflllt ist. Diese perlmuttfarbene Flussigkeit bewegt sich durch lhre
Kreisbewegungen in lhrem Becken wie Wasser in einem kugelférmigen Gefald. Versuchen Sie
dabei, lhren AfterschlieRmuskel entspannt zu lassen. Nach etwa 2 bis 3 Minuten ruhen Sie sich
am besten noch ein wenig im Liegen aus. Wahrend dieser Ubung kénnen die Gefiihle und
Bedurfnisse, die Sie in lnrem Bauch die ganze Zeit mit sich herumtragen, spurbar werden.
Denken Sie dabei daran, dass alles, was Sie in diesem Moment erleben und fahlen, in Ordnung
und ein Teil Inres emotionalen Wesens ist.

Dem Krebszeichen wird in der Astrologie als Farbe das Perlgrau oder ein blauliches Weil3
zugeordnet. Pastellfarbene Tlcher, deren Farben in zartem Blau oder Grin ineinander fliel3en,
konnen Sie auf Sessel und Tisch geschmackvoll ausbreiten. Sie schaffen sich dadurch eine
Atmosphare, die lhr emotionales Wesen anspricht.

Duftéle bewirken eine angenehme Atmosphare im Raum, wenn sie in Duftlampen verdampft
werden. Allerdings sollte man sich nicht standig in duftenden Raumen aufhalten, weil sonst
vereinzelt auch Unvertraglichkeiten auftauchen kdnnen. Duftéle eignen sich hervorragend als
Stimmungsmacher und sollten ausschliellich als solche eingesetzt werden. Der Geruch des
Orangenbllitenwassers - auch bekannt als Neroli -, das dem Zeichen Krebs als Duftessenz
zugeschrieben werden kann, unterstreicht unsere Sensibilitat. Es ist geeignet fur sinnliche
Stunden und auch, wenn Sie ein drickendes Geflihl in der Magengegend verspuren.
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Gesund durch Wissen und Lernen
(Mond im 3. Haus)

Sie sind aufgeweckt, interessiert und mdéchten das Leben unbeschwert geniel3en. Bei Ihnen
ruhrt sich standig irgendetwas. Langeweile kennen Sie wohl kaum. Sie kénnen sich sehr gut mit
sich selbst beschaftigen, weil Sie sich in ein Thema spielerisch vertiefen. Krankheiten nehmen
Sie oft als gar nicht als so tragisch wahr, denn ein gutes Buch vermag Sie von Ihren
Beschwerden fast vollstandig abzulenken.

Intellekt und Intuition sind bei Ihnen eng miteinander verknlpft. Wenn Sie jedoch eine Erziehung
genossen haben, in der der Verstand Uber die subjektive Empfindung gestellt wurde, werden Sie
darum bemuht sein, lhre Geflihle im Zaume zu halten. Sie gehen dann mit Vernunft und Logik
an Liebes- und Herzensnoéte heran, die Sie jedoch mit rationalen Erklarungen kaum verstehen
kénnen. Psychische Belastungen nehmen Sie somit tapfer auf sich. Trotzdem werden Sie
feststellen, dass Sie in Zeiten emotionaler Krisen besonders nervos, aulRerst unruhig und auch
unkonzentriert sind. Psychosomatische Beschwerden treten bei Ihnen in der Hauptsache dann
auf, wenn Sie besonders vernlnftig sein wollen und Trauer oder Wut nicht zeigen wollen. Sie
sollten sich aber immer wieder bewusst machen, dass |hr subjektives Empfinden eine
personliche Wahrheit darstellt - also eine Wahrheit, die einzig und allein fur Sie richtig ist. Sie
durfen "Au" schreien, wenn lhnen jemand auf die Zehen getreten ist - auch wenn Sie
derjenige/diejenige waren, der/die ungeschickt im Wege gestanden ist.

Sie fuhlen sich selten schwer erkrankt und haben wohl kaum den Eindruck ernsthaft erkrankt zu
sein. Krankheit macht sich bei Ihnen nur durch Symptome bemerkbar, die scheinbar
zusammenhanglos und sporadisch auftreten. Fir die Ursache einer Erkrankung haben Sie
meistens eine plausible und einfache Erklarung parat: So sehen Sie den Grund lhres
Schnupfens darin, dass Sie am Vortag einem Zug ausgesetzt waren. Sie fuhren Ihre
Verschnupftheit wohl kaum darauf zurtick, dass Sie eigentlich von etwas die Nase voll haben.
Bei dieser Mondstellung sind allergische Reaktionen keine Seltenheit. Wenn Sie sich besonders
unwohl fihlen oder eine Situation als unertraglich empfinden, sich jedoch nicht dagegen
wehren, mag sich |Ihre psychische Ablehnung kérperlich in einer Unvertraglichkeit von Stoffen
zeigen. Mdglicherweise sagt Ihnen Ihr Arzt des Ofteren, dass Ihre Leiden nervlich bedingt seien
und Sie schlichtweg zu besseren Nerven kommen sollten. Die werden Sie vermutlich nur haben,
wenn Sie deutlich machen, wie unwohl Sie sich in lhrer Haut fihlen. Zu allem kommt noch
hinzu, dass Sie Schmerzen nicht leicht ertragen kdnnen, wenn |hr dinnes Nervengerust
sowieso schon angeschlagen ist. Somit behandeln Sie auch leichtere Schmerzen mit
schmerzlindernden Pharmazeutika, die mit ihrer gleichzeitig aufputschenden Coffein-Wirkung
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sehr schnell ein Krankheitsgefuhl verfliegen lassen. Sobald Sie aber keinen Leidensdruck mehr
haben, vergessen Sie auch die Notwendigkeit, sich bessere Lebensbedingungen zu schaffen,
mit denen Sie sich wohler fuhlen kénnten.

Heilung finden Sie dann, wenn Sie die versteckte Symbolsprache lhrer Psyche verstehen
lernen. Vermutlich spricht lhre Kérpersprache mit einer verbliffenden Deutlichkeit. Zumindest
interessehalber sollten Sie einmal darauf achten. Auch harmlose Zipperlein sprechen von einem
inneren Leiden. Deshalb sollten Sie Ihre koérperlichen Unpasslichkeiten auch als ernst zu
nehmende Krankheitssymptome auffassen. Sie sind clever genug, um die Botschaft zu
entziffern, die mit einer Erkrankung verbunden werden kann. Einen Weg, um an die Bedeutung
der Symbolsprache Ihres Unterbewussten zu kommen, kdnnen Sie im Tanzen, im Singen und
vielleicht auch beim Gedichte- oder Geschichtenschreiben finden. Auf alle Falle sollten Sie sich
unbedingt viel bewegen - dabei brauchen Sie sportliche Fitness aber nicht ins Visier zu nehmen.
Bewegung sollte lhnen an sich Spald machen. Das kann ein Fruhlingsspaziergang im Wald sein,
auf dem Sie voller Freude die herausspitzenden Frihlingsblumen begrtfRen und das
Frahlingsgezwitscher der Vogel genie3en. Oder Sie toben sich in einer Diskothek aus.
Hauptsache ist, dass Sie sich auf eine Art bewegen, die lhnen im Moment gerade gefalit!

Ihre Essensgewohnheiten lassen eine Tendenz zur Fastfood-Ernahrung offen. Das, was Sie
sehen, mochten Sie auch gleich haben. So neigen Sie, wenn nicht zu Hamburgern, so doch
mindestens zu Fertigprodukten, auf deren Verpackung das schon fertige Gericht schmackhaft
zu erkennen ist. Vermutlich essen Sie am liebsten Gerichte, die schén bunt verziert sind. Sie
sind aber auch neugierig und méchten Abwechslung beim Essen haben. So kennen Sie
bestimmt ein reichhaltiges Warensortiment und sind mit den neuesten Geschmacksrichtungen
up-to-date. Abmagerungskuren werden Sie vermutlich selten ausgeliefert sein, denn Sie neigen
eher dazu, sich vom Essen ablenken zu lassen. Ein schones Buch kann Sie emotional auch gut
nahren. Sollten Sie es aber trotzdem flir notwendig erachten, ein paar Pfunde abzuspecken,
kénnen Sie Ihr Hungergeflthl ein wenig stillen, wenn Sie Nahrwerttabellen und
Ernahrungsbicher walzen. Einseitige Diaten sprechen Sie jedoch wenig an, denn mit lhrer
Experimentierfreude mochten Sie Abwechslung auf dem Tisch haben. Abnehmen macht Ihnen
mehr Spaly, wenn Sie zwischendurch einmal einen Obsttag einlegen, an dem Sie mdglichst
viele verschiede Obstsorten ausprobieren.
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Unser Regelsystem

Der Saturn ist im Horoskop Teil eines Regelsystems, das reduzierende Kréfte in uns wirksam werden I&sst. Er ist ein
Begrenzer. Wenn wir uns zusammennehmen, wenn wir verzichten, oder wenn wir erst einmal planen, bevor wir
handeln, leben wir nach dem Prinzip des Saturns. Saturn ist somit der Verzégerer aller beschleunigenden Kréfte in
uns. Natiirlich ist ein Austausch zwischen Gasgeben und Bremsen notwendig, damit ein Geféhrt - unser Kérper - in
seinen Funktionen nicht tiberdreht. Wenn jedoch die saturnischen Kréfte des Blockierens liberhand nehmen, kommt
es zum Stillstand. Flir unsere Kérperfunktionen kénnte dies bedeuten, dass Zellvorgdnge zum Erliegen kommen -

und unser letzter saturnisch-kérperlicher Zustand ist der Tod.

Saturn ist in unserem Kérper Uberall dort wirksam, wo es um Stabilitét geht. Ohne unsere Knochen wéren wir nicht
zu willentlichen Bewegungen féhig - oder wir miissten uns wie ein Schleimpilz gleiten lassen. Die Zusammenziehung
unserer Muskeln - eine Funktion des Saturns - ist ein Teil unserer Muskelbewegung: die Kontraktion. Ein
Muskelkrampf tritt auf, wenn der Muskel nicht mehr entspannt werden kann. Hier wird deutlich, wie notwendig es ist,
dass wir den saturnischen Vorgdngen in uns auch notwendige Lockerungen, Entspannungen und Nachgeben

entgegensetzen.

Die Wirbelséule ist saturnischer Natur und beféhigt den Menschen zum aufrechten Gang. Wir sehen an der
Kérperhaltung eines Menschen sein Selbstbewusstsein und auch seine Aufrichtigkeit. Uberstreckung symbolisiert
Uberheblichkeit und damit auch zum Starrsinn. Wirbelséulenbeschwerden haben in der Regel saturnischen
Charakter. Sie sind Anzeichen fiir eine Uberbelastung - Anzeichen dafiir, dass wir uns zu oft gebeugt und im
psychischen Sinne auch selbst gedemditigt haben. Andererseits wird aber auch unsere Unbeugsamkeit, unsere
fehlende Einsicht, die héufig mit Uberheblichkeit einhergeht, durch steife Wirbel, Halsstarre, und auch
Wirbelfrakturen deutlich.

Vermutlich haben Sie schon des Ofteren so genannte Zahntrdume gehabt, in denen Ihnen voller Entsetzen ein Zahn
ausgefallen ist oder die Zdhne zu faulen begannen. Solche Trdume bedeuten héufig, dass wir eine notwendige
Verénderung ahnen, doch unsere saturnischen Kréfte diese psychische Umwélzung verhindern méchten. Je
verkrampfter wir an Altgewohntem festhalten, desto zerstérerischer werden die Energien des Umbruchs fiir das, was

der Saturnanteil festhalten will - und der Zahn als Vertreter des Alten muss geopfert werden.

Die Begrenzungsfunktion der Haut ist typisch fiir das Saturnprinzip: Wir grenzen uns von der umgebenden Materie
ab. Uber unsere Haut bekommen wir eine klare Vorstellung unserer kérperlichen Begrenzung und unserer
materiellen Méglichkeiten. Durch sie erhalten wir eine individuelle Form - auch Schénheit. Durch Saturn kénnen wir
erkennen, wer wir sind und in welchem Verhéltnis wir zu den anderen Kréften um uns herum stehen. Wir werden vor
&ulleren Einfliissen geschiitzt und das ist die Basis unseres Selbstbewusstseins. Um den saturnischen Energien in

uns gerecht zu werden, miissen wir uns mit unserem Kérper befassen, ihn achten und pflegen und auch unsere

psychischen und leistungsorientierten Grenzen akzeptieren.
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Sie kénnen Saturn in Ihrer Wirbelséule bewusst wahrnehmen, wenn Sie folgende Ubung machen: stellen Sie sich
schulterbreit hin und beugen Sie Ihren Oberkérper so weit es geht, aber locker und ohne Uberstreckung nach vorne,
sodass méglicherweise die Fingerspitzen den Boden beriihren. Atmen Sie mehrmals in dieser Haltung aus. Dabei
sollten Sie darauf achten, dass Ihr Kopf locker nach unten héngt. Dann richten Sie locker weiteratmend ganz
langsam Wirbel fiir Wirbel auf, sodass lhre Wirbelsdule am Halsende - wie eine Marionette an einem Fadchen -
aufgehéngt ist. Flir das Aufrichten sollten Sie sich mindestens 1/2 bis 1 Minute Zeit lassen. Vielleicht sptiren Sie
wéhrend des Aufrichtens ein Ziehen - vor allem dort, wo lhre saturnischen Kréfte zu stark am Wirken sind. Dort
halten Sie Kummer, Sorgen oder Angste fest. Das Aura-Soma-OI Nr. 5: "Gelb iiber Rot", heilt und schiitzt mittels der
heilenden Kréfte von Pflanzen und Edelsteinen unser unterstes Energiezentrum, das so genannte Wurzelchakra.
Das liegt in der Gegend des Unterbauches. Bei der Beschreibung lhres Saturnzeichens finden Sie eine
Erdungsiibung, die dazu dient, Sie mit Ihrem Uberlebenswillen zu verbinden. Wenn Sie geerdet sind, werden Sie das
durch aufkommende Lebensfreude spiiren. Das nach Vorschrift aufgetragene Aura-Soma-OI Nr. 5 hilft, Ihre

Energiereserven zu mobilisieren, damit Sie wieder festen Boden unter den Fii3en haben.

Saturn ist die Kraft in uns, die uns mit Mutter Erde verbindet. Sie fiihrt uns zu unseren Wurzeln zuriick und zeigt uns
damit auf, was an Liebe und Achtung fiir unsere Mutter Erde notwendig ist, damit wir weiterleben kénnen. Unsere
Wegwerfgesellschaft und unser kapitalistisches Wirtschaftssystem arbeitet den positiven saturnischen Prinzipien oft
entgegen, vor allem, wenn wir die Erde ausbeuten. Anhand der Denkweisen und Rituale von Naturvélkern kbnnen
wir wieder zu einem ausgewogenen Verhéltnis zu unserer Umwelt zurtickfinden. Die Dakota-Indianer Nordamerikas
beispielsweise haben nur so viel Biiffel geschlachtet, wie Sie an Fleischvorrat zum Uberleben brauchten. AuRerdem
wurden vom Biiffel so gut wie alle Kérperteile weiterverarbeitet. Eine solche 6kologische Nutzniel3ung der Materie
beinhaltet eine natiirliche Beschrdnkung und ist im positiven Sinne saturnisch. Besonders Menschen aus
Industrieldndern werden das erst wieder erlernen miissen. Wir kénnen jenes 6kologische Prinzip an unserem Kérper
anwenden, indem wir ihm das zufiihren, was er braucht: Nahrung, Wérme, Sexualitét. In der sinnvollen Reduktion

liegt unsere Gesundheit - nicht jedoch im grémenden Verzicht und im Sich-Nichts-Génnen-Wollen.

Unsere saturnische Aufgabe ist es, Ganzheit durch Vervollkommnung unserer Persénlichkeit zu erlangen.
Krankheiten kénnen ein Mittel sein, uns unsere Aufgabe bewusst zu machen. Saturn wird hdufig als der
Schicksalsplanet bezeichnet, weil er in Zusammenhang mit dem astrologischen Haus, in dem er steht, aufzeigt,
welches Kreuz wir auf uns laden. Stellt man sich die Frage nach dem Warum, so kann man in der Regel nur eine
befriedigende Antwort finden, wenn man die Moéglichkeit einer Seeleninkarnation in Betracht zieht - denn dann kann
man unsere saturnische Aufgabe als einen weiteren Reifungsprozess unserer Seele verstehen: Wir machen in
unserer sozialen und kérperlich ausgerichteten Inkarnation als Mensch Erfahrungen, die uns zu spirituellen

Erkenntnissen fiihren, was wahre Liebe ist.
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Selbsterhaltung in der Nachstenliebe
(Saturn in den Fischen)

Bei dieser Saturnstellung werden Sie aufgefordert, Ihre Sehnstichte und Traume in ein
realistisches Bild zu verwandeln. Hierzu ist Realitatssinn und praktisches Denken notwendig,
das Sie sich vermutlich erst miihsam beibringen mussen. Die Regeln, nach denen die Welt
funktioniert, haben nicht selten eine desillusionierende Wirkung auf Sie. Unmenschliche
Verhaltnisse und strapazierte Menschenwirde sind allzu oft an der Tagesordnung. Sie fihlen
sich durch diese Lebenfeindlichkeit belastet. Korperlich kann sich das durch erhéhte
Infektionsbereitschaft oder auch durch eine schwache korperliche Gesamtverfassung zeigen.

Wenn lhre saturnischen Krafte zu sehr am Werke sind, sehen Sie vor lauter harter Wirklichkeit
nicht mehr die vielen Schlupflécher und Oasen, die das Leben auch angenehm sein lassen.
Dann fuhlen Sie sich in einen Alltagstrott hineingezwangt und die taglichen Arbeiten sind fur Sie
Maloche. Die Erde scheint Sie nicht zu nahren, sondern auszuzehren. Sie leiden vielleicht unter
vermehrtem Haarausfall, haben Hauterkrankungen aufgrund von Mangelernahrung oder
hormonelle Stérungen, die Ihr Wachstum oder lhre Fruchtbarkeit beschneiden. In solchen Fallen
sind Sie zu wenig geerdet. Gelenkbeschwerden im Fulibereich oder unzureichende Entwicklung
Ihres Fulgewoélbes kdnnen das auf kdrperlicher Ebene noch ein wenig mehr veranschaulichen.
Sie brauchen Bodenkontakt, den Sie im Sinne von Lebenshilfe erzielen kdnnen. Wenn Sie sich
fur soziale Gerechtigkeit und fur den Dienst am Nachsten aufmachen, finden Sie einen Teil lhrer
Lebensaufgabe. Falls Sie sich jedoch fur die Aufhebung des Leidens der Menschen ganzlich
opfern und sich in Regeln, Organisationen und Strukturen verfangen, schalten Sie Ihr Mitgefuhl
aus. Sie sind dann mechanisch geworden, haben lhren Kontakt zur Erde verloren und miussen
sich erden.

Zu der hier notwendigen Erdung bietet sich eine einfache Ubung an. Dabei geht es um den
Rhythmus von Spannung und Entspannung. Vor allem letzere ist bei saturnischen Vorgangen
sehr wichtig. Legen Sie sich flach auf eine Matte und stellen Sie die Beine so auf, dass sich die
Knie nicht berUhren. Sie sollten aber auch keine Anstrengung bendtigen, um zu verhindern,
dass lhre Knie nicht auseinander klappen. Wenn Sie nun den Afterschlielimuskel
zusammenziehen - ohne den Gesallmuskel zusammenzuzwicken - spuren Sie die
Dammuskulatur zwischen After und Geschlecht. Manner kdnnen mit dem Darmmuskel
willentlich ihr Glied bewegen. Im Bereich des Damms liegt ein Energiezentrum, das so genannte
Wourzelchakra. Wenn dieses Energiezentrum aktiviert wird, werden in uns Krafte wirksam, die
uns fur die Erhaltung unserer Art mobilisieren. Das nennt man im psychisch-energetischen
Sinne Erdung. Der Darmmuskel kann entspannt werden, wenn Sie als Frau Ihre Scheide

Erstellt von Horoskop-Shop.de - Deutschland



Kérper, Geist, Seele Langform - John Doe Unser Regelsystem - Seite 25

entspannen oder als Mann |hr Glied wieder schlaff hangen lassen. Sie kdnnen sich nun bildhaft
vorstellen, dass Ihr Darmmuskel ein Lift ist, der ein siebenstéckiges Hochhaus (sieben Chakren)
hinauffahrt und in jedem Stockwerk anhalt - hierbei spannen Sie den Darmmuskel an. Oben
angekommen fahrt der Aufzug in gleicher Weise wieder ins Erdgeschoss hinunter. Wahrend
sich in lhrer Vorstellung der Aufzug bewegt, entspannen Sie lhre Dammuskulatur.

Wenn Sie diese Ubung regelmaRig anwenden, werden Sie im Laufe der Zeit immer mehr mit
Ihren korperlichen Notwendigkeiten vertraut werden. Sie werden bestimmt auch starker auf
gesunde Ernahrung achten. Eine Erdung aktiviert die selbsterhaltenden Krafte und befahigt Sie,
angestauten Arger zu klaren und Ihre Bedirfnisse zu vermitteln. Sie lernen mit lhren Instinkten
und Trieben besser umzugehen und gelangen dadurch zu einer erflllteren Sexualitat.

Flr Sie mag es sich wie ein Lernprozess anflhlen, sich immer wieder fur die Anliegen lhrer
Mitmenschen zu 6ffnen, um selbst sensibel und weich zu bleiben. Mdglicherweise werden Sie
ofters mal daran denken, auszusteigen und allem zu entfliehen. Doch wirklich zufrieden kdnnen
Sie nur sein, wenn Sie sich mitten in das Leben hineinstlirzen und sich den Stirmen und Wogen
des Schicksals Uberlassen.

Heilungsaufgabe: Leiden schicksalhaft annehmen
(Saturn im 12. Haus)

Der Saturn steht im Ubertragenen Sinne fur die soziale Veranlagung des Menschen,
Dorfgemeinschaften oder Staaten zu bilden. Das Haus, in dem der Saturn steht, weist uns
darauf hin, in welche Lebenslehre wir noch gehen missen, um unsere Personlichkeit zu
vervollkommnen. In Ihrem Falle gehen Sie in die Lehre des spirituellen Heilers, fur den alle
Menschen gleich sind und der im Heilwerden jedes Einzelnen die Genesung der gesamten
Menschheit sieht. Vermutlich sehen Sie sich immer wieder der Machtlosigkeit Ihres eigenen
Willens gegentber. Das kann Sie im Gegenzug dazu veranlassen, Gesetze und Regeln - mit
der Androhung von Strafen - zu formulieren. In der Funktion als Rechtsvertreter werden Sie
jedoch nicht glucklich werden, da Strafen zwar an die Angst des Menschen, nicht aber an seine
Einsicht appellieren. Sie mdchten die Welt verbessern, werden das aber nur mit Liebe, Fursorge
und Zuwendung erreichen. Je mehr Sie anderen Ihr Rechtsempfinden aufzwingen wollen, desto
auffalliger werden Sie an lhre psychischen oder auch kdrperlichen Grenzen stol3en. Allergien
kénnen ein Ausdruck daflr sein, dass Sie die hingebungsvolle und auch beeinflussbare
Wesensseite in sich verabscheuen. Das veranlasst Sie, Mauern von Unberuhrbarkeit um sich
herum zu errichten. Beschwerden, Krankheiten und das, was Sie immer wieder zu blockieren
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scheint, sollten fur Sie als Aufruf gelten, lhre personlichen Grenzen mehr zu 6ffnen. Indem Sie
Mitgeflhl und Verstandnis fur das Schicksal anderer aufbringen, werden Sie sich im Endeffekt
auch wieder selbst in anderen erkennen. Das ist Ihr Schritt zum Heilwerden.

Kérperliche und psychische Blockaden sind sehr haufig ein Ergebnis unserer Angste. Angst will
uns im positiven Sinne vor Ubermut bewahren. Im negativen Sinne, also auch bei der
Uberbetonung des Saturns, verhindern unsere Angste unser Lebendigsein! Sie spiren intuitiv,
dass Sie lebendig werden, wenn Sie sich dem Strom des Schicksals oder dem Fliel3en des
Augenblickes hingeben. Sie wissen aber auch, dass jedes Tun mit Konsequenzen verbunden
ist. Somit kdnnen Sie nicht lebendig werden, ohne auf anderer Seite ein Opfer zu bringen. Das
lasst Sie manchmal an qualenden und schmerzvollen Umstanden festhalten, denen Sie mit
Krankheit oder Flucht aus dem bewussten Leben zu entrinnen versuchen. Drogen und Alkohol
kénnen dann gefahrlich werden - als "Entspannungsmittel". Wenn Sie Drogen zu sich nehmen,
um sich zu entspannen oder um sich besser zu fuhlen, ist das ein Anzeichen flr Suchtverhalten.
Dann sollten Sie sich unbedingt bei einer Selbsthilfegruppe Rat und Hilfe einholen!

Wenn Sie splren, dass Sie momentan von Angst oder Minderwertigkeitskomplexen blockiert
werden, kdnnen Sie wieder Mut fassen, indem Sie sich einen positiven Ausgang lhres
Vorhabens visualisieren. Durchdenken Sie lhr Projekt vor allem so, dass jeder einzelne Schritt,
den Sie sich vorstellen, mit einem Zwischenerfolg belohnt wird. Dadurch erarbeiten Sie mit Ihrer
Vorstellungskraft positive Losungsmaoglichkeiten. Ebenso starken Sie Ihr Vertrauen auf ein
Schicksal, das es gut mit lhnen meint.

Mit dieser Saturnstellung haben Sie die Lernaufgabe, zu erkennen, dass lhr persoénliches
Schicksal nicht einzigartig ist. Diese Erkenntnis mag u.a. auch mit einer Pflegepflicht verbunden
sein, die lhnen unbeabsichtigt zufliegen kann. Selbstmitleid und Schuldzuweisungen kénnen
keine Losung darstellen. Sie haben den Auftrag, lhr personliches Leid zu akzeptieren - und dem
auch nachzuspiren - um es dann in anderen Menschen wieder zu erkennen. Wenn Sie sagen
kénnen "Ich kenne dein Leid!" schliel3t das auch mit ein, dass Sie gelernt haben, damit zu leben.
Ihre Aufgabe besteht darin, anderen diese Erfahrung zu schenken - eine Erfahrung, mit der Sie
nun wissen, wie sich ein Mensch vor dem Abtauchen in eine unendliche Leere bewahren kann.

Eine Aufgabe, die Saturn uns stellt, kbnnen wir in der Regel nur langsam und nur mit willigem
Uben erfiillen. Ungeduld uns selbst gegeniiber ist hier fehl am Platze. Manchmal miissen wir
uns erst einmal geistig auf unsere saturnische Aufgabe einstimmen. Hierbei kdnnen
Affirmationen behilflich sein. Affirmationen sind immer positive Formulierungen -
Formulierungen, die die Worte "nein", "nicht" oder "nicht tun" keinesfalls enthalten sollten, da
jene unser Unterbewusstsein blockieren. Sie kdnnen sich selbst einen passenden Satz

ausdenken, der in etwa so lauten konnte: "Ich erkenne mich im Leid und in der Schwache des
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anderen!" oder "Mein Schicksal fuhrt mich zu meinem Heil!". Ihren personlichen Satz schreiben
Sie am besten auf ein Papier und platzieren das so an einem Ort, dass Sie den Satz
unweigerlich mehrmals taglich lesen und betrachten. Sie kénnen sich ebenfalls aus dem Buch
von Louise L. Hay: "Heile deinen Korper" Anregungen fur Affirmationen entnehmen.

Unser Reizleitungssystem

Die Energien des Uranus veranlassen uns dazu, plétzlich etwas anderes als das Bisherige oder etwas anderes als
die anderen sein zu wollen. Solche Andersartigkeiten entstammen selten einem Plan, sondern vielmehr einem
momentan auftretenden Impuls, dem wir unweigerlich, besser gesagt intuitiv nachgeben. Unsere
Verénderungsinitiativen brechen fast reflexartig aus uns heraus. Daher werden dem Uranus auch unsere Reflexe
und die Funktion der Nerven zugesprochen. Die Elektrizitédt im Kérper, also die Reaktionsgeschwindigkeit und
ebenso die Fahigkeit, schnell umzudenken und sich Entwicklungen im AuBen anzupassen: All das z&hlt zur Kraft des

Uranus.

Wir kénnen uns die Kréfte des Uranus so vorstellen, dass wir wie ein elektrisches Gerét mit Strom aufgeladen
werden. Schnell reagieren, also funktionsféhig sein, kbnnen wir nédmlich nur, wenn unser Akkumulator Spannung
anzeigt. Manchmal stehen uns sprichwértlich die Haare zu Berge, weil wir durch synthetische Kleidung elektrisch
aufgeladen wurden. Mit einem harmlosen Stromschlag neutralisieren wir uns dann wieder. Und dieser Funke ist
uranischer Natur. Energetische Aufladungen und psychische Spannungen kommen zu Stande, wenn wir zu wenig
geerdet sind. Folglich kommt es zu Uberreizungen unserer Nerven und wir reagieren uns in affektiver Art und Weise
wieder ab. Das bringt uns manchmal auch wieder auf den Boden. Solange uns die Orientierung fehlt - wir also zu

wenig geerdet sind - sind wir fahrig, gereizt, hysterisch - ganz einfach liberdreht.

Uranus ist einer der Gegenspieler unserer saturnischen, also bewahrenden und erhaltenden Kréfte. Die Pubertét als
Zeit der Ablésung von elterlichen Vorbildern und Erziehungsmustern ist eine wichtige uranische Entwicklungsphase.
Ohne die Rebellion der Jugend kdme es in unserer Gesellschaft wohl kaum zu Erneuerungen. Als Erwachsene
mdchten wir durch Erhaltung eines Status quo zukiinftige Entwicklungen absichern. Jugendliche leben noch mehr im
Augenblick und geben ihren Impulsen ungeniert nach. Das ldsst sie unbedarft und auch unverdorben Neues
ausprobieren. Natiirlich gehért es auch zur Jugend, zu (bertreiben und auszuflippen. Das sind die Auswirkungen

uranischer Uberreizungen.

Uranische Entwicklungsphasen wiederholen sich etwa im Alter um 40, also dann, wenn andere von Midlife-crisis
sprechen oder bei manchen Frauen schon erste Anzeichen der Menopause auftreten. Das Alter um die 40 ist
geprégt von Unzufriedenheit. Viele fragen sich, ob das bisher Erreichte schon alles gewesen ist. Wir sind hier drauf
und dran, die Lebensmitte zu (iberschreiten. Das ldsst uns leicht befiirchten, dass nun alles wohl nur noch bergab

gehen kénnte. Wir werden uns der Langeweile und der Routine in unserem Leben bewusst. Das kénnte sogar zu

einer (Torschluss)-Panik fiihren, in deren Folge wir eingefahrene Lebensweisen, verstaubte Partnerschaften und
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langweilig gewordene Berufssituationen ohne Riickschau (ber den Haufen werfen. Im Alter um 40 haben wir noch
einmal die Chance, neu zu werden. Wir stecken wie Teenager in einer Identitdtskrise: Wir fiihlen uns nur von
Gleichaltrigen verstanden und sind darauf bedacht, uns so viel Freiheiten wie méglich zu ergattern. Uranus l&dt uns
in dieser Zeit noch einmal energetisch auf, damit wir in der Persénlichkeitsentwicklung einen weiteren Schritt zur

Reife wagen.

Durch die Energien des Uranus werden wir immer wieder aufgefordert, Verantwortung fiir ein selbststéndiges und
individuell gefiihrtes Leben zu libernehmen. Tun wir das nicht, handeln wir gegen die Impulse des Uranus - und wir
werden krank. Nervése Ubererregung mag dann genauso vorkommen wie Funktionsausfélle von Reizleitungen oder
auch Stérungen der Schilddrtise. Wenn wir unsere umstiirzlerischen Anwandlungen aus Angst vor kommenden
Verédnderungen zuriickhalten, sind wir in unserer Uberreiztheit und nach innen verdréngten Rebellion
unfallgeféhrdet. Das Haus, in dem Uranus steht, zeigt an, in welchen Lebensbereichen Sie vermehrt auf
Unabhéngigkeit und Freiheit achten sollten, um kérperlichen Schédigungen vorzubeugen. Das Zeichen, in dem

Uranus steht, gibt an, wie Sie Kréfte des Uranus befreien sollen, um sich erfrischt und vital zu fiihlen.

Das uranische Energiezentrum sitzt im so genannten Stirnchakra. Dieses Chakra wird bei manchen
Meditationsformen als das dritte Auge bezeichnet. Es sitzt zwischen den Augenbrauen, oberhalb der Nasenwurzel
im Inneren unseres Kopfes. Uranus ist der Planet der geistigen Erkenntnis und der kosmischen Eingebungen. Sie
kénnen mit einer einfachen Ubung Ihre ganzheitliche Wahrnehmungsféhigkeit mit dem OM-Laut erweitern. Hiermit
regen Sie Ihr kreatives Denken an und sensibilisieren sich fiir Ihre innere Stimme, also fiir lhre Intuition. Singen Sie
OM: SchlieBen Sie Ihre Augen und atmen Sie tief ein. Singen Sie nun mit der Hélfte lhrer Atemluft zuerst einmal nur
das O, wobei der O-Laut so tief klingen sollte, dass Sie seine Vibrationen tief im Unterbauch, etwa im Bereich des
Wurzelchakras, spiiren kénnen. Mit dem Rest Ihrer Atemluft singen Sie nun den M-Laut, dessen Klang das dritte
Auge zum Vibrieren bringen kann. Wenn Sie den OM-Laut dreimal mit geschlossenen Augen wiederholen, werden
Sie danach entweder ein zartes Kitzeln, einen Lichtpunkt oder einen leichten Druck zwischen lhren Augenbrauen

wahrnehmen kénnen. Dann sind Sie geistig wach, aufnahmeféhig und reaktionsféhig.

Das Stirnchakra aktiviert die physiologische Wirkung der Hirnanhangsdriise. In der Hirnanhangsdriise findet die
Hormonregulation des Kérpers statt, die wiederum das menschliche Wachstum beeinflusst. Geistig-spirituelles
Wachstum kann geférdert werden, wenn das Stirnchakra energetisch gereinigt wird. Das Aura-Soma-Balance-OI Nr.
B1 "Blau liber Purpurmagenta" regt dort den Energiefluss an. Das bewirkt, dass Ihre Konzentrationsfahigkeit wéchst,
dass Sie lhre geistigen Eingebungen auch wahrnehmen und dass Sie sich innerhalb von Sekunden zum Einschlafen
entspannen kénnen. Bei Unruhe durch geistige Uberarbeitung, ebenso wenn Sie von zu vielen Gedanken abgelenkt
sind, kann das Ol mit kreisenden Bewegungen vom dritten Auge aus bis zu den Schléfen eingerieben werden. Wenn

es vor einer Meditation angewandt wird, das Ol wirkt konzentrationsférdernd.
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Stress durch Nicht-Festlegen-Wollen
(Uranus im Wassermann)

Ihre Uranus-Krafte rebellieren, wenn Sie der uranischen Dynamik verfallen, zwar viel
anzufangen, aber kaum etwas zu Ende zu bringen. Dann werden Sie flatterhaft, nervés und
hektisch - weil Ihr Beschleuniger Uranus immer mehr Wirbel in Ihr Leben bringt. Und dann
werden Sie im Extrem der uranischen Turbulenzen weder einer Sache, noch einem Menschen
Ihre Aufmerksamkeit widmen kdnnen. Im zwischenmenschlichen Bereich ruft so ein
"flatterhaftes" Verhalten moglicherweise Einsamkeit hervor - Einsamkeit, in der man sich zu
niemandem so recht dazugehdrig fuhlt, obwohl man recht viele Leute kennt. Moglicherweise
versuchen Sie durch Sportvereine, Cliquen oder Interessensgemeinschaften, lhr Alleinsein zu
ubertinchen. Doch gerade bei solchen Zusammenkinften geht es mehr um die Sache als um
zwischenmenschlichen Kontakt. Wenn Computer zu Spielpartnern werden oder eine feste
Familienstruktur fehlt, fuhlen Sie sich in lhrem Innersten bodenlos und sich selbst Uberlassen.
So ein Gefiihl des Alleinseins initiiert Nervositat, Uberspanntheit und auch Gereiztheit. Wenn Sie
kein Ventil fiir solche inneren Anspannungen haben, kann Ihr Kérper mit Uberreizungen
reagieren. Dann kdnnen beispielsweise ein Reizmagen, gerdtete Hautentzindungen, Muskel-
oder Gelenkentziindungen, auch Funktionsstérungen oder entziindliche Prozesse in den
Organen auftreten - Stérungen, die sich zu chronischen Krankheitsbildern entwickeln kdnnen.

Sie werden sich besser fihlen, wenn Sie sich starker auf den Augenblick besinnen. Ruhe und
Konzentrationsfahigkeit liegen im Hier und Jetzt. Auch Sie haben die Fahigkeit, Zeit- und
Raumgeflhl in sich aufzulésen. Das kann aber nur geschehen, wenn Sie Ihr Augenmerk nicht
auf dulRere Einflusse und Modetrends, sondern auf lhre individuellen Interessen richten. Es tut
Ihnen bestimmt sehr gut, wenn Sie sich hin und wieder in die Stille zurlickziehen, um dort lhren
Hobbys zu fronen. Auch im zwischenmenschlichen Bereich sollten Sie sich nur den liebevollen
Augenblicken, nicht aber der Vorstellung ewiger Liebe hingeben. Womaoglich haben Sie das
Gefuhl, durch die Festlegung auf einen Partner mogliche andere Erfahrungen zu versaumen.
Sie fuhlen sich viel besser, wenn Sie sich nur zwischenzeitlich verpflichten. Dann kénnen Sie die
Intensitat der augenblicklichen Begegnung voll und ganz geniel3en. So kdnnen Sie eine Treue
leben, die sich darin zeigt, dass Sie dann voll und ganz anwesend sind, wenn es die Situation
von |hnen verlangt.

Erstellt von Horoskop-Shop.de - Deutschland



Kérper, Geist, Seele Langform - John Doe Unser Reizleitungssystem - Seite 30

Wir Menschen unterliegen dem Tragheitsgesetz und verfallen dementsprechend auch immer
wieder unserem Phlegma. In so einem psychischen Zustand kénnen wir uns kaum zu
Veranderungen oder zu spontanen Entschlissen bewegen. Folglich legen wir uns selbst lahm.
Damit positive uranische Aufruttelungsenergien auch durch Kérper und Psyche hindurchfliel3en,
sollten wir uns zwischenzeitlich gezielt mit Bewegungsenergie aufladen. Wenn Sie koérperlich fit
sind, kdnnten Sie beispielsweise einen Zickzacktanz zu einer fetzigen Musik vollfuhren. Hierzu
brauchen Sie etwas Platz. Tanzen Sie mit Schrittfolgen, bei denen Sie blitzartig die Richtung
andern, sodass Sie kreuz und quer den Raum erobern. Ahnliches kénnen Sie im Wald machen:
Rasen Sie so schnell wie mdglich durch die Baume hindurch - natirlich nach uranischer Art,
also abseits der vorgegebenen Wege - und ohne an einen Ast zu stol3en. Wenn Sie korperlich
nicht mehr ganz so fit sind, kdnnen Sie einen Uranus-Spaziergang kreieren. Hierbei gehen Sie
so, wie es lhnen gerade einfallt: kreuz und quer, schlendernd, hipfend, schlurfend, im Kreis
wirbelnd. Machen Sie das, wonach es lhnen gerade zu Mute ist: Singen Sie dazu oder
schwingen Sie die Arme, strecken Sie einem Baum die Zunge heraus oder gehen Sie zwei
Schritte vor, einen zuruck. Sie werden sich hinterher befreiter, wacher und erfrischt fuhlen.

Befreiung von gesellschaftlichen Normen
(Uranus im 10. Haus)

Vermutlich fihlen Sie sich 6fters mal durch Beruf, Image oder durch offizielle Aufgaben in |hrer
inneren Ruhe gestort. Wenn Sie gerade an nichts Béses denken, vollig abgelenkt mit etwas
Unzusammenhangendem befasst sind, werden Sie von jemandem Uberrascht und in Zeit, Raum
und Struktur wieder zurtickgeholt. Sie haben dadurch das Geflhl, sich nicht so recht
entspannen zu kdnnen. Im Gegenteil: Durch solche Stérungen flhlen Sie sich aufgescheucht
und kommen sich gestresst vor. Je mehr Sie sich von wichtigen Auftragen getrieben fuhlen und
auch treiben lassen, desto wahrscheinlicher kbnnten Managerkrankheiten auftreten -
Krankheiten, die mit Herzbeschwerden, eventuell auch Magenproblemen einhergehen. Fallt
Ihnen die Abgrenzung zwischen Privatleben und offiziellen Aufgaben besonders schwer, dann
konnen entzindliche Hautrétungen als aulerlich erkennbarer Abwehrprozess auftreten, weil Sie
sich mdglicherweise gegangelt oder eingeschrankt fihlen und sich deswegen lieber
zuruckziehen. Wirbelsaulenerkrankungen, mdglicherweise ein Bandscheibenvorfall oder ein
Entzindungsprozess des Bewegungsapparates, deuten an, dass Sie sich aus einer Sklaverei
befreien sollten. Anscheinend haben Ihnen andere eingeredet, Beruf oder offizielle Pflichten
seien wichtiger als Eigeninteressen. Im Grunde genommen flhlen Sie sich nur wohl, wenn Ihr
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Beruf eine Verknlpfung mit einem persoénlichen Hobby zulasst. Ihr Beruf sollte IThnen in
irgendeiner Form Extratouren, interessante Entdeckungen und freie Entfaltungsmaoglichkeiten
bieten.

Méglicherweise fallt es lhnen schwer, lhre Privatsphare vor der Offentlichkeit zu schiitzen.
Vermutlich hatten auch lhre Eltern unterschiedliche Ansichten zu Arbeit und Erholung. Vielleicht
war ein Elternteil mit Ihnen besonders nachsichtig, der andere daflir ausgesprochen streng und
unnachgiebig. Daher konnten Sie als Kind wohl kaum mit gutem Gewissen spielen. Vielmehr
wurde lhr Gefuhl verstarkt, zur Erfillung von Pflichten ausgenitzt zu werden. Helfen kann Ihnen
hierbei eine klare Zeiteinteilung Ihres Alltagslebens, in dem es Arbeitszeit und auch Freizeit
geben soll - Freizeit, in der Sie aber auch nicht gestort werden, denn in Momenten, in denen Sie
Ihren Impulsen nachgeben dirfen und nicht an Morgen denken mussen, erholen Sie sich am
besten. Daher hat lhre Zeiteinteilung héchste Prioritat! Zwischen Partnerschaft, Familie und
Beruf soll auch fur Sie noch Platz sein, an dem Sie tun und lassen kénnen, was Ihnen gerade so
einfallt.

In Zeiten, in denen es lhnen besonders schwer fallt, den eigenen Rhythmus zu finden, neigen
Sie zu Unpunktlichkeit oder Vergesslichkeit, weil Sie zwischenzeitlich das Zeitgefuhl verlasst.
Sie werden lhren Tag zufriedener erleben, wenn Sie sich mit lhrer Sehnsucht nach Zeitlosigkeit
und geistiger Freiheit verbinden. Hierzu mag eine einfache Meditationstubung hilfreich sein.
Setzen Sie sich bequem, aber aufrecht vor eine brennende Kerze. Schauen Sie etwa 1/2 Minute
konzentriert und bewusst ins Kerzenlicht hinein. Schliel3en Sie dann Ihre Augen und lassen Sie
das Kerzenlicht vor Ihrem inneren Auge wieder auftauchen. Sobald Ihr inneres Licht wieder
verschwunden ist, kdnnen Sie mit gedffneten Augen wieder ins Kerzenlicht schauen und die
Konzentrationsubung wiederholen. So eine Lichtschau von mindestens zehn Minuten
zwischendurch kann Ihnen ein Zeit- und Raumgefuhl schenken, das Sie die Pflichten des Tages
nicht mehr so beherrschend erleben lasst. Dann relativieren sich wichtige Aufgaben, die in Thnen
die Angst auslosen konnen, flir andere immer mehr verfligbar zu werden. Sie werden klarer und
in Ihrer inneren Klarheit kbnnen Sie sich auch wiederum abgrenzen.

Vernunft und Originalitat
(Merkur Trigon Uranus)

Sie sind kreativ und haben geniale Ideen. So kénnten Sie in Ruhe darauf vertrauen, dass Ilhnen
im rechten Augenblick stets etwas Originelles einfallen wird. Doch im Gegenteil: Sie sind
verunsichert, weil Ihnen vieles relativ erscheint - und sich andert, je nachdem aus welchem
Gesichtswinkel Sie es betrachten. Das macht es Ihnen mitunter schwer, Durchhaltevermogen
fur eine Sache aufzubringen. Dann befassen Sie sich mal mit diesem und mal mit jenem und
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bringen nur schwerlich etwas zu Ende. Das macht Sie unzufrieden und ziellos. In Ihrer
Sprunghaftigkeit neigen Sie zur Unkonzentriertheit und Fahrigkeit. Daraus entstehen womaglich
Unfalle. Andererseits sind Sie in Zeiten, in denen Sie nach einer Idee suchen, leicht inspirierbar
- von lhrer Ideenfille aber auch hoffnungslos Uberfordert. In solchen Zeiten haben Sie viel zu
viel im Kopf. Das stresst. Als Stresssymptome kdnnten Brust- und Atembeschwerden, harmlose
Hautausschlage auftreten, ebenso nervises Zittern, Muskelzucken oder im Gesicht ein Tick.

Sie sind geistig rege und auch reaktionsschnell. Am besten kdnnen Sie sich konzentrieren,
wenn Sie sich abwechselnd mit verschiedenen Themen beschaftigen.
Konzentrationsschwachen, aber auch Vergesslichkeit kdnnen Sie sich mit
Konzentrationsubungen abtrainieren, die auf Geschicklichkeit und auf Schnelligkeit basieren.
Auf diesem Gebiet wird eine Fllle an Computerspielen angeboten, die Ihr Interesse mit
Sicherheit fesseln. Andererseits sind Sie nach so einer geistigen Fithessubung Uberreizt und ein
wenig unzufrieden. Erholter fuhlen Sie sich nach einem Quiz oder Gedankenspielen, die Sie mit
anderen Menschen teilen kdnnen. Korperlich und geistig bleiben Sie durch regelmallige
sportliche Betatigung fit, die Ihre geistige Kombinationsgabe mit ins Spiel bringt: etwa in einem
Mannschaftssport, auch beim Tischtennis- oder Squashspielen. Gegen geistige oder nervliche
Uberreizung hilft ein kraftiges Ausschiitteln Ihres Kérpers. Halten Sie dabei alle Gelenke und
auch den Kopf locker. Begleiten Sie Ihr Korperschutteln mit Ihrer Stimme. Das beugt
Seitenstechen oder Atemnot vor.

Wenn Sie unkonzentriert oder geistig abgelenkt sind, kdnnen Sie mit einem Konzentrationsbild
Ihre Gedankensplitter wieder einfangen und auf ein Thema lenken: Malen Sie sich auf einen
Bogen Papier einen Kopf, der mit Blitzen so umrandet wird, dass alle Spitzen sich im
Stirnchakra jenes Kopfes treffen. Hangen Sie sich dieses Bild dort auf, wo Sie konzentriert
arbeiten wollen.

Bachblitenessenzen helfen Ihnen, trotz der Fllle Ihrer Gedanken Klarheit zu erhalten. Die
Bachblite "Wild Oat" unterstitzt Ihr Gespur fur das Wichtige und fur das, wofur Sie Ihre Ideen
einsetzen kdnnen. "Scleranthus" hilft bei innerer Zerrissenheit und Unentschlossenheit, sodass
wir eine voribergehende Entscheidung treffen konnen.

Abwechslung und Neuwerdung
(Uranus Sextil Pluto)

Sie wollen beachtet werden! Nichts stachelt Sie so sehr zum Kampf auf wie die Ignoranz
gewisser Leute. Mit Herausforderungen halten Sie jene Autoritaten in Schach, von denen Sie in
Ihrem Selbstwertgefihl bedroht werden. Obwohl Sie sich nach auf3en hin aufgeplustert haben,
fuhlen Sie sich insgeheim unterlegen. lhren Angstschweil} schwitzt Ihr Kérper in Form von
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Herpesblaschen heraus. Alle Formen von Herpes deuten an, dass Angste in uns brodeln, die wir
in unserem Beziehungsverhalten nicht zeigen durfen, weil wir dann eine vernichtende Reaktion
des Gegenubers befurchten. Je "cooler" Sie sich nach aul3en hin geben, desto deutlicher zeigt
Ihnen Ihr Korper lhre Angst, von anderen kaltgestellt zu werden. Entzindungen des Mastdarms
oder des Afterschlieldmuskels, ebenso Schilddriisenstérungen oder hormongesteuerte
Stoérungen in den Sexualorganen deuten eine stetige Verkrampfung an, die verhindern soll, dass
Sie zusammenbrechen. Mdglicherweise dienen Krankheiten dazu, in der Position des
Sonderlings mit Sonderrechten wieder mehr Aufmerksamkeit zu bekommen.

In Phasen, in denen Sie besonders verspannt und korperlich verkrampft sind, kann Reflexion
entspannend wirken. Stellen Sie sich die Frage, was schlimmstenfalls passieren wird, wenn Sie
alles loslassen. Schreiben Sie sich die Argumente, die Ihnen dazu einfallen auf. Wie zufallig wird
sich in Ihnen ein Satz formulieren, der das Thema zentralisiert. Mit Wut und Zorn versuchen Sie
manchmal Ihrer Angst vor Verlorensein beizukommen. Mehr Kraft erhalten Sie, wenn Sie |hr
Solarplexuschakra starken. Das ist mdglich durch die Solarplexus-Atemubung, die unter lhrem
Sonnenzeichen beschrieben wurde. Aulerdem werden Sie viel lockerer, wenn Sie sich ofters
mal von privaten und offiziellen Verpflichtungen frei machen und einfach dem nachgehen, was
Sie schon immer gereizt hat. Das ist vielleicht ein Taucherkurs, ein Drachentandemflug oder ein
Selbsterfahrungsseminar. Tun Sie es, auch wenn Gewissensbisse und Selbstzweifel Sie wieder
einholen!

Wir fihlen uns psychisch stark, wenn wir uns mit unseren magischen Fahigkeiten vertraut
machen. Durch Magie kdnnen wir die Welt mit psychische Energien beeinflussen. Sie kdnnen
sich psychisch starken, indem Sie in einem Ritual die vier Elemente anrufen. Die Kraft des
Wassers ist das Einflhlungsvermdgen. Die Kraft der Erde ist das Vertrauen, das zu erhalten,
was man braucht. Die Kraft der Luft ist Inspiration und Mitteilungsvermdgen - und die Kraft des
Feuers ist der Mut zum gerechten Handeln. Stellen Sie sich mit seitlich erhobenen Armen und
nach oben gedffneten Handflachen an einen ruhigen Platz und formulieren Sie "Ich bitte um die
Kraft des Einfihlungsvermogens". Bedanken Sie sich mit einer kleinen Verbeugung und erbitten
Sie die nachste Elementenkraft. Sie werden merken, dass Sie sich Autoritatspersonen viel
gelassener zuwenden und auf Unvorhergesehenes spontaner reagieren konnen.

Bachblltenessenzen kdnnen eingesetzt werden, wenn Sie glauben, dass Sie gegen eine Wand
von Aversion und Ablehnung anrennen. Die Bachblite "Vervain" erweitert Ihre Toleranz und
erlost Sie aus Machtstreitereien, die entstehen, wenn Sie den Beweggrinden anderer zu wenig
Verstandnis entgegenbringen kdnnen. Die Bachblute "Willow" stimmt Sie verséhnlich: Sie
werden bereit, die Realitat und héhere Ordnungen zu akzeptieren.
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Unsere Diffusionsprozesse

Diffusion findet statt, wenn wir in ein Glas Wasser einen Tropfen roter Farbe hineingeben und sich das gesamte
Wasser langsam gleichméBig rosa verférbt. Diffusion erfolgt durch den Druck zur gleichméRigen Verteilung der
Molekiile und kann durch FlieBbewegung oder durch Erwdrmung beschleunigt werden. Diffusionsvorgédnge ereignen
sich in unserem Kérper beispielsweise im Blut, in der Lymphe und in den Kérperséften. Uber diese Transportmedien
kann ein Wirkstoff jedoch nicht gezielt an ein Organ geleitet werden. Weil der Wirkstoff im Gefél3system ja immer
mehr verdiinnt wird, miissen schon feinste Dosen wirksam sein. Unsere Hormone gelangen beispielsweise liber
Diffusion aus dem Hormongewebe in die Geféd8bahnen. Von dort erreichen sie fast zuféllig das Organ, in dem sie
Stoffwechselvorgédnge, Nervenreizungen und Wachstum beeinflussen. Hauptregulationsorgan der hormonellen
Vorgénge ist die Hirnanhangsdriise, die mit dem Hypothalamus des Gehirns eng verbunden ist. Schon geringste
hormonelle Abweichungen kénnen dariiber entscheiden, ob zum Beispiel eine Frau fruchtbar sein kann oder
kinderlos bleiben wird. Die Lymphe entsteht ebenso durch Diffusion: Blutplasma, das aus den Blutkapillaren ins

Gewebe einfliel3t, wird liber Gewebsspalten in den Lymphbahnen wieder gesammelt.

Unsere neptunischen Kréfte sind wirksam, wenn Realitdten so (iberméchtig werden, sodass wir ihren Druck oder
Schmerz nicht mehr aushalten kénnen. Dann setzen unsere kbérpereigenen Schmerzdrogen - die so genannten
Endorphine - ein. Wenn wir uns verletzt haben, jedoch keine Schmerzen empfinden, stehen wir unter Schock.
Menschen in héchster Bedrdngnis handeln manchmal wie in Trance. Dabei werden sie zu Leistungen fahig, die sie
sich in bewusstem Zustand wohl nicht zugetraut hétten. All dies sind Auswirkungen der Endorphinausschlittung.

Dieser "neptunische Vernebelungsmechanismus" wird auch (iber einen hormonellen Regelkreis gesteuert.

Neptun ist der Planet unserer Sehnsiichte. Die Sehnsucht, die uns Menschen allen gemein ist, ist die nach Frieden
und nach Verschmelzung in Liebe. Als Fétus im Mutterleib befanden wir uns in so einem symbiotischen Zustand, in
dem alles eins war und es noch keine trennenden Unterscheidungen gab. Da war noch alles in Ordnung, und dorthin
zieht es uns zuriick. Je weniger wir uns in der Welt und in einem sozialen Netz verwurzelt fiihlen, desto stérker ist
die magische Anziehungskraft jenes zeit-, raum- und namenlosen Zustands auf uns. Die Sehnsucht nach der "Heilen
Welt" macht uns begierig und slichtig. Daher kann es uns in sehr leidvollen Phasen passieren, dass wir hoffen, in
einem anderen Bewusstseinszustand Erflillung zu finden. Wir kénnten dann siichtig nach Drogen werden oder uns
an Heiler, Heilslehren und Gurus binden. Unsere Sehnsucht vernebelt die Méglichkeiten, die uns in der realen Welt

noch offen stehen, um zufriedener zu werden. So sind wir wie hypnotisiert und streben nach einem Mittel, statt nach

einem wahren Gefiihl.
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Wenn wir grundlegende Wahrheiten oder Realitédten nicht sehen wollen, bedienen wir uns unserer neptunischen
Kréfte und fllichten uns in Trdume - manchmal sogar in eine Krankheit. Doch in der Zuriickgezogenheit, die uns eine
Krankheit bietet, erhalten wir gleichzeitig die Chance, uns seelisch fiir die unliebsamen Erscheinungen der Realitét
bereit zu machen. Manchmal I6sen wir uns im Leiden fast auf, vor allem dann, wenn wir uns sehr einsam fiihlen. So
kdénnte uns eine Krankheit gar nicht so ungelegen sein, weil sich unsere Mitmenschen nun wieder mehr um uns

kiimmern. Neptunisch verschleiert ziehen wir das aber (iberhaupt nicht in Betracht.

Unsere FliRe verbinden uns mit dem Boden - also mit der Realitdt und dem irdischen Leben. In Realitétsfluchten
reden wir davon, dass wir den Boden unter den Fii3en verloren haben. FulRbeschwerden, Fulanomalien und auch
Druckstellen oder Hiihneraugen an den Fiil3en zeigen an, dass unser Bodenkontakt unzulénglich ist. Wir kbnnen nur
lebendig und kraftvoll im Leben stehen, wenn wir uns mit unseren Gefiihlen - auch mit Traurigkeit und dem Leiden -
verbinden. Wir haben kalte FiiBe, wenn wir uns ausgelaugt, schwach oder hilflos fiihlen - dann also, wenn wir uns
am liebsten davonschleichen wiirden. Daher sollten wir unseren Fii3en viel mehr Aufmerksamkeit schenken. Sie
sind nicht nur ein Wendepunkt in unserem Kreislaufsystem, von dem aus das Blut - also unsere Lebensenergie -
wieder dem Herzen zuriickgefihrt wird. Unser FiiBe geben uns Standfestigkeit und die Méglichkeit, uns aufeinander
zuzubewegen. Dadurch kommen wir in Kontakt miteinander. Ful3pilzerkrankungen kénnten auftreten, wenn wir nicht
mehr ausreichend darauf vertrauen, dass es Menschen in unserem Leben gibt, die uns bedingungslos im Falle eines

Falles helfen werden.

Neptunische Erkrankungen schleichen sich ein und kénnten uns fast unmerklich Stiick fiir Stiick unseren
Lebenswillen wegnehmen. Ziel unserer neptunischen Kréfte ist némlich die Auflésung grober Stoffe zur
Feinstofflichkeit. Das mag in unserem grobstofflichen Kérper fatale Auswirkungen haben. Weil die neptunische
Komponente in uns aber ein Ventil braucht, sollten wir uns im neptunischen Sinne psychisch und spirituell immer
mehr fiir die Liebe 6ffnen. Neptun lebt dort, wo wir die Menschen und die Natur lieben - dort, wo wir die Dinge ihrem
Wesen nach verstehen. Sie 6ffnen sich in neptunischer Weise, wenn Sie alles um sich herum wertfrei aufnehmen
und auf sich wirken lassen. Das kann ein Musikstiick sein, das lhre Trdume und Fantasien erweckt, ebenso
Naturphdnomene wie etwa das Rauschen der Blétter, Farbenspiele oder die Beriihrungen des Windes auf der Haut.
Allem, das Sie einst beriihren durfte, werden Sie mit einem anderen Bewusstsein begegnen, mit einer Liebe, in der

die Achtung vor der Schépfung zum Ausdruck kommt.
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Beeinflussbar in der offentlichen Rolle
(Neptun im Steinbock)

Der Neptun halt sich viele Jahre lang in einem astrologischen Zeichen auf. Die Zeichenstellung
Ihres Neptuns beschreibt ein Fluidum von Einflissen, Idealvorstellungen und Sehnsichten, in
das eine ganze Generation eingebettet ist. Uber die Trdume und Sehnsiichte fiihlen wir uns mit
unseren Mitmenschen verbunden. Daruber hinaus kdnnen wir uns aber kaum vorstellen, dass
es auch noch andere Visionen als die unseren von einer heilen Welt geben kdnnte.

Die Vision der Epoche, die lhre Kindheit gepragt hat, kdnnte so formuliert werden: Zeit und
Raum sollen aufgeldst werden, damit alles zu jeder Zeit an jedem Ort moglich werden kann. Sie
wulnschen sich, von anderen Menschen nicht mehr aufgehalten zu werden. Sie sehnen sich
danach, alle Grenzen zu 6ffnen, damit Sie sich in einer groRen Menschengemeinschaft
vereinigen konnen. Neptun beschreibt jedoch unsere Vision und nicht die Realitat. Wenn Sie
Ihre persdnlichen Grenzen aufmachen, kdnnen fremde Strémungen chaotische Zustande in
Ihnen hervorrufen. Wenn Sie sich in der Hoffnung 6ffnen, alles zu bekommen, was Sie bisher
vermisst und ersehnt haben, werden Sie sich bald Gberrannt und ausgebeutet flihlen. Solche
Frustrationen kdnnen neptunische Fluchttendenzen hervorrufen, mit denen Sie dem Chaos
wieder entkommen wollen. Eine Krankheit kann dann eine Erldsung aus momentan
verwirrenden Situationen bieten.

Ihr Neptunzeichen lasst auf eine grenzenlose Toleranz schlieen. Die kann allerdings nur
flieRen, wenn Sie Ihrer Sehnsucht, die psychischen Mauern niederzureifl3en, ehrlich
gegenubertreten - eine Sehnsucht, die Sie vor einer Verschmelzung mit anderen Menschen
bewahrt. Ihr inniger Wunsch, mit anderen in Kontakt zu kommen, kann Sie aber dazu bringen,
personliche Grenzen zu ignorieren. Dann lassen Sie sich von lieblichen Stimmen in einen Bann
ziehen, aus dem es kein Entrinnen mehr gibt. Doch Regeln und Standpunkte sind notwendig.
Damit beugen wir einer grenzenlosen Verflugbarkeit vor und sichern uns unsere Rechte. Unsere
Zahne symbolisieren unsere (Beil3-)Kraft, mit der wir unsere Rechte durchzufechten. Mittlerweile
wird immer haufiger beobachtet, dass unser Kiefer fur die Anzahl unserer angelegten Zahne zu
klein geworden ist. Zahnregulierungen sollen unsere Bissfahigkeit, mit der wir hartnackig unsere
Grenzen verdeutlichen kdnnen, wiederherstellen. Erkrankungen, die aufgrund von
Umwelteinflissen unseren Korper belasten, weisen uns darauf hin, dass wir fur uns selbst
verantwortlich werden sollen. In der Einsicht, dass bestimmte Regeln und Grenzen notwendig
sind, um ein friedliches Zusammenleben zu sichern, liegt lhre Erlésung und Heilung. In unserer
Welt ist es sehr unpersonlich und kiihl geworden. Das kdnnen wir aber nur andern, indem wir
uns schrittweise vertrauensvoll 6ffnen und auch die Privatsphare des anderen achten.
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Wenn Sie sich geistig einsam und unverstanden fuhlen, konnten Sie zu Suchtmitteln greifen.
Dazu gehoren nicht nur Zigaretten, Alkohol oder Drogen, sondern alle (Sehn-)Suchtmittel, die
sie fir unabdingbar halten: StRigkeiten, Sex, Fernsehen. Erlésen werden Sie diese
Ersatzbefriedigungen kaum, denn die Visionen bleiben dabei wohl unerfillt. Daher sollten Sie
Ihre Ideale auch in den Alltag integrieren. Die positive Schau der Dinge, die geschehen, kann
Sie lhren Visionen naher bringen. Vielleicht fallt Innen das zeitweise etwas schwer, doch der
Blick darauf, dass so manche Last auch positive Auswirkungen hatte, wird sich von Tag zu Tag
mehr scharfen. Wenn Sie am Abend schlafen gehen, kdnnen Sie sich einen Schutzkreis aus
violettem Licht um lhr Bett herum vorstellen, der Sie in Ihrer Vorstellung vor negativen Impulsen
bewahren soll.

Das Aura-Soma-Ol Nr. 1 "Blau Uiber Tiefmagenta" kann helfen, Einsamkeit und Gefiihle von
Ausgeschlossensein zu Uberwinden. Besonders in Krisenzeiten flhlen wir uns desillusioniert
und unsere Sehnsuchte tauchen wieder auf, die uns nach unseren (Sehn-)Suchtmitteln greifen
lassen. Massieren Sie das tiefviolette Ol um den gesamten Haaransatz rundherum mit einem
sanften Druck von Daumen und Zeigefinger ein. Wenn Sie Kopfschmerzen haben oder
verbissen auf der Suche nach einem (Sehn-)Suchtmittel sind, kann das Ol entkrampfend wirken.
Vergessen Sie aber nicht, regelmaBig Ihre Fle - ohne Ol - zu massieren. Die stellen ndmlich
den Bodenkontakt her, der notwendig ist, um Visionen, Ideale und Sehnslchte in die
Wirklichkeit umzusetzen.

Geschwacht durch fehlende Visionen
(Neptun im 10. Haus)

Sie stehen wohl haufig vor der Frage, ob sie sich richtig oder falsch verhalten. lhre innere
Stimme vermag Ihnen dann zu sagen, was flr Sie das Beste ist, doch sie wird nicht selten von
Angsten, die im Verborgenen liegen, geknebelt. Im Wesentlichen sind das Angste, aufgrund
eines Fehlverhaltens aus einer Gemeinschaft ausgeschlossen zu werden. Dann erflllen Sie in
der Regel doch das, was |lhnen Autoritaten oder Spezialisten raten. Trotzdem flhlen Sie sich
insgeheim orientierungslos und verunsichert, sobald Sie ohne Rlckendeckung selbst zu
entscheiden haben. Daher umgeben Sie sich gerne mit Menschen, die klare Vorstellungen vom
Funktionieren der Welt haben und Ihnen mit ihren Patentldsungen Sicherheit geben.

Leider richten Sie dann Ihren Blick zu sehr nach aufen und Ubersehen lhr Inneres. Das wird
sich dann durch korperliche Reaktionen bemerkbar machen. Moglicherweise haben Sie
Probleme mit Ihrem Knochenapparat. Vielleicht hatten Sie in der Jugend eine Zahnspange, die
Ihre eigenwilligen Zahnstellungen regulieren sollte. Die Zahne, die auch fur Bissigkeit stehen,
wurden erst einmal positioniert. Dadurch wurde der Bissigkeit die Urwlichsigkeit genommen. Es
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steht hier auRer Frage, dass Zahnregulationen notwendig sind, um ein Gebiss zu erhalten. Es
soll an dieser Stelle nur verdeutlicht werden, was urspringliche Tendenzen waren und wie damit
in unserem Gesellschaftssystem umgegangen wird. Anzeichen einer Trichterbrust kdnnten als
Bild daflir betrachtet werden, dass Sie elterlichen Einflissen ausgesetzt waren, denen Sie sich
als Kind - aus Angst, in der Familie nicht mehr die ersehnte Beachtung zu erhalten - nicht
entgegenstellen konnten. Erscheinungsbilder, die auf Calciummangel zurickzufuhren sind -
dazu gehdren auch brichige Fingernagel - lassen darauf schliel3en, dass zu wenig
Stabilisatoren vorhanden sind, die uns mit gutem Gewissen nach eigenen Regeln vorgehen
lassen. Unreine Haut, Akne, Hautallergien oder massive Schuppenbildung kdnnten wir als
Hinweis betrachten, dass wir uns nach Wertesystemen richten, die uns begrenzen. Wir beugen
uns mancher Organisationssystematik, weil wir mit der Einhaltung von Regeln einen Platz in
Familie oder Gesellschaft zugewiesen bekommen, durch den wir uns integriert flhlen.

Im Innersten aber haben Sie ein feines Gespur dafur, wenn Regeln Uberholt sind oder nur noch
die Funktion erflllen, ein schwammig gewordenes Gemeinschaftsgerust zu stitzen. Im Grunde
genommen kdnnten wir uns Vorfahrtsregeln im Strallenverkehr auch sparen, wenn alle Fahrer
rucksichtsvoll Ihr Auto steuern wirden. Verkehrsregeln machen uns als Autofahrer stumpf. Das
merken wir schon allein daran, dass ein Verkehrschaos entsteht, wenn an einer Kreuzung eine
Ampel ausfallt. So empfinden Sie in lhrem Innersten, dass alle Vorschriften, Ratschlage, Regeln
und Strukturvorgaben Festlegungen sind, die nicht die absolute Wahrheit vertreten. Das wird Sie
dazu bewegen, verhartete Strukturen oder rigide Regelungen einst flir sich selbst aufzulésen -
obschon Sie naturlich an die Strallenverkehrsordnung gebunden sind. Sie haben aber die
Freiheit, in lhrem privaten Rahmen eigene Regeln, Mechanismen oder Ablaufe zu kreieren, die
Ihrem persdnlichen Empfinden eines Gemeinschaftsideals entsprechen. lhre Aufgabe ist es,
kreativ zu werden, damit die im Laufe der Zeit starr und dem Leben unzutraglich gewordenen
Systeme wieder menschenfreundlich gemacht werden. |hr Kérper zeigt Innen anhand seiner
Krankheiten auf, ob Sie sich nach fremden Grundsatzen richten, die Sie in Ihrem Innersten
eigentlich nicht vertreten.

Ihre Gabe, sich nahtlos in ein Ganzes einzufiugen, und Ihr Gespur, das zu tun, was Lob und
Anerkennung verspricht, konnte Sie auch an den Rand der Selbstaufgabe bringen. Folge so
einer Selbstaufopferung kdnnte sein, dass Sie sich zu einem Leidenden machen, der sich
suchtartig in Krankheiten oder Depressionen hineinstirzt, in der Hoffnung, mit Lob beachtet und
durch Einhaltung von Regeln integriert zu werden. Leiden kdnnte dann ein Mittel sein, um durch
heldenhaftes Ertragen von Krankheiten in den Mittelpunkt zu geraten. Sie werden sich viel
besser fihlen, wenn Sie stattdessen darauf achten, Ihre Visionen von einer heilen Welt zu
verwirklichen. Sie werden sicherlich nur von den Leuten als Idealist oder Spinner verrufen, die -
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selbst rigide geworden - an verknocherten Weltsichten festhalten. Damit Sie lhre Visionen ernst
nehmen konnen, sollten Sie sich selbst in besonderem Malte Achtung zukommen lassen. Das
kann geschehen, indem Sie Uber Ihren Namen sich selbst wirdigen. Dazu ein machtvoller Tipp:
Singen Sie wenigstens einmal am Tag Ihren Namen - am besten morgens vor dem Spiegel.
Singen Sie ihn liebevoll und so, wie Sie ihn gerne auch von anderen héren wurden.

Unser Erbe

Durch das Pluto-Prinzip erfahren wir, dass wir uns nur innerhalb eines determinierten Rahmens frei entfalten
kdnnen. Wir sind némlich durch unser Erbgut geprégt, das uns mit unseren Urahnen verbindet. Unser Erbgut ist
sogar noch Tréger von Informationsinhalten unserer Abstammungsarten aus fernen Urzeiten. Uber Pluto sind wir
sozusagen mit dem ewigen Leben verbunden, weil in uns die Essenz unserer Vorfahren weiterlebt. Ebenso geben
wir lber unser Erbgut einen kleinen Teil unserer kérperlichen und charakterlichen Eigenarten an unsere
Nachkommen weiter. Uber Pluto erkennen wir unsere Erbschaften: familidre Krankheitsdispositionen, psychische
Leiden und familidr bedingte Angste. Unser urzeitliches Erbe zeigt sich auch an Relikten im Kérper: den
Weisheitszéhnen, dem Blinddarm und letztendlich auch an den Fingernédgeln als Uberbleibsel ehemaliger Krallen
und an den Haaren, die ehemals als Wérmeschutz dienten. Erkrankungen jener Kérperteile weisen auf plutonische

Vorgénge hin - und fordern uns zu drastischen Verdnderungen unserer Lebenseinstellungen auf.

Pluto ist diejenige Kraftquelle, die uns mutig dem Tod als dem Vertreter des Unentrinnbaren ins Auge schauen l&sst.
Wie oft stehen wir vor Situationen, in denen wir mit voller Absicht ins kalte Wasser des Ungewissen springen - und
schwimmen! Sobald wir aber einen unumgénglichen Sprung ins Wasser vermeiden wollen, setzen wir
Kontrollmechanismen ein, um das letztendlich Unvermeidliche zu verhindern. Wenn wir sehr damit beschéftigt sind,
uns selbst zu kontrollieren, klagen wir vielleicht (iber Verspannungen im Nacken. Die zeigen an, dass wir uns
zusammenreillen, um nicht explosiv aus der Haut zu fahren. Wir (iben uns in Selbstbeherrschung, wenn wir
beflirchten, aufgrund eines temperamentvollen Ausbruchs von anderen abgelehnt oder verurteilt zu werden. Nicht
selten erkennen wir unser urwlichsiges Temperament in anderen wieder. Vor allem dann, wenn uns jemand etwas

zwielichtig oder unheimlich vorkommt.

Durch Pluto haben wir eine Chance, uns mit verschiedenen Formen des Sterbens vertraut zu machen - darunter
auch das Abschiednehmen und das psychische Loslassen. Manchmal tauchen Krankheiten auf, die mit unserer
Angst konform gehen, dass etwas in uns selbst oder in unserem Leben zusammenbrechen kénnte. Aus lauter
Hoffnungslosigkeit blicken wir in einen Abgrund des Ruins oder einer bedrohlichen Verlorenheit; vielleicht glauben
wir sogar, in den Tod hinabgezogen zu werden. Sterben bedeutet im plutonischen Sinne, in einen anderen
Seinszustand lberzugehen. Tatséchlich sind wir Menschen von der ersten Sekunde unseres Lebens an dazu

bestimmit, einst sterben zu miissen. Unsere Angst vor tief greifenden Wandlungen unserer Lebensgewohnheiten

wird manchmal deutlich, wenn wir fast panisch beflirchten, von einer schlimmen Krankheit befallen zu werden. Auch
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wenn der é&rztliche Befund unsere Gesundheit diagnostiziert, sollten wir uns mit unserer Angst befassen - denn hier
enthlillt unser Unbewusstes, dass wir seit einiger Zeit auf Sparflamme leben, wohingegen wir uns eigentlich nach

mehr Intensitédt sehnen.

Die Kréfte Plutos sind sehr deutlich im Sexuellen zu sptiren. Beispielsweise erleben wir nur dann eine erfillte
Sexualitat, wenn wir dem Pluto-Prinzip zufolge, uns vertrauensvoll fallen lassen, sédmtliche Kontrollen (iber uns und
den anderen aufgeben und uns unseren Gefiihlen liberlassen. Nicht umsonst nennen die Franzosen den sexuellen
Héhepunkt den "kleinen Tod". Daher schenkt uns Pluto die reiche Erfahrung, im selbstvergessenen Loslassen

héchste Gliickseligkeit zu erleben.

Wenn Regelmechanismen - also Hormonsteuerung, Wachstumsvorgénge und Fortpflanzungsmechanismen - in
unserem Kérper auBer Kontrolle geraten, sind unsere plutonischen Angste am Werk. Diese Angste verursachen,
dass wir uns krampfhaft weigern, grundlegende Lebenseinstellungen und leblos gewordene Beziehungen zu
verdndern. Daher steigen in uns Macht- oder Ohnmachtsgefiihle auf, je nachdem, wie wir glauben, das Rad der
Verénderung anhalten zu kénnen. Wer sich beméchtigen méchte, hélt mit aller Gewalt am Status quo fest. Wer sich
beméchtigen ldsst, nimmt die Chancen seiner persénlichen Befreiung zu wenig wahr, weil die Furcht vor dem
Ungewissen ihn zuriickhélt. Beide kénnen voneinander nicht loslassen, denn beide sind darum bemiiht, Impulse, die
etwas in Bewegung bringen kénnten, im Keime zu ersticken. So unterdriicken wir oft selbst unsere persénliche
Reifung: Das zeigt sich im Kérper im weiteren Sinne als Wachstumsstérung oder als Fortpflanzungsstérung. Die

Energie Plutos ist aber ein Feuer in uns, mit dem wir entweder leidenschaftlich leben oder leidlich verbrennen.

Das Pluto-Prinzip sondert aus und kapselt ab. Hierbei geht es mehr um instinktive Abldufe als um Wertungen, die
uns dazu bringen, etwas, was Uberfliissig geworden ist, abzusto3en. Kérperschlacken und unsere Exkremente mit
den dazugehédrigen Organen und Funktionen entstehen so. Erkrankungen in diesem Bereich treten in der Regel auf,
wenn wir uns weigern unseren psychischen Mill zu betrachten. Der setzt sich in der Regel aus uralten
Schuldgefiihlen zusammen, die die nicht verdauten Angste unserer Vorfahren in uns ausgelést haben.
Schuldgefiihle haben aber etwas Bedrohliches an sich, weil Sie ausdriicken, dass wir uns unerwiinscht oder gar flir
wertlos halten. Nur, wenn wir familidre Zusammenhénge erforschen, die unsere Minderwertigkeitsgefiihle oder
Krankheitsdispositionen erkldren, kénnen wir uns von unserer psychischen Last befreien. Oft halten wir aber lieber
befreiende Emotionen zuriick und kapseln uns ein, um unseren Platz in der Familie nicht zu gefdhrden. Der Kérper
zeigt das: mit Gewebsabkapselungsprozessen. Da, wo Angste in uns walten, werden wir zwanghaft und verbissen.
So blockierte Energien haben kein Ventil nach aulRen und richten sich zwangsldufig gegen uns selbst. Dann
ruinieren wir uns oder werden krank. Mit der unter dem Pluto-Zeichen beschriebenen Ubung kénnen Sie sich mit

Ihren plutonischen Kréften positiv verbinden.
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Lebendigsein durch Wandlungsbereitschaft
(Pluto im Skorpion)

Ihre plutonische Kraft treibt Sie dazu an, sich mit Hintergrinden und Ursachen zu befassen.
Dadurch bleibt es nicht aus, sich mit Vergangenem und mit dem Ererbten zu befassen. lhre
plutonischen Krafte zwingen Sie dazu, sich mit Vorfahren, Vorleben und Vorfallen auseinander
zu setzen. Sie sehen sich psychischen oder materiellen Problemen, vielleicht auch ererbten
Krankheitsdispositionen gegenuber, die schon einer lhrer Ahnen hatte. Um mit solchen
psychischen oder korperlichen Erbschaften fertig zu werden, wird es Ihnen vermutlich wenig
natzen, einen Menschen ausfindig zu machen, der an Ihrem Schicksal schuldig sein kdnnte. Sie
haben die Aufgabe, die Komplexitat Ihnres Problems, dessen Ursprung weit in die Vergangenheit
zuruckreicht, zu erkennen. Das bringt Heilung.

Mdglicherweise spuren Sie diesen Auftrag zur Vergangenheitsbewaltigung durch ein
unerklarliches Geflhl, dass irgendetwas in lhrem Leben untergehen wird. Das mag Sie dazu
veranlassen, uberall Sicherheitsventile und Sicherungen anzubringen. Deswegen kdnnten Sie in
puncto Gesundheitsvorsorge ein wenig Ubertreiben: Sie glauben, sich gegen alle moglichen
Keime und korperlichen Zusammenbriiche schitzen zu mussen. Vielleicht neigen Sie dazu, sich
an Vorsorgeuntersuchungen - die durchaus notwendig sind - zu klammern, weil Sie mit einem
Befund, dass Sie klinisch gesund sind, gleichzeitig das Signal verbinden, auch weiterhin keinem
Schicksalsschlag zu erliegen und zu Uberleben. Wahrscheinlich wird die medizinische
Forschung fur die verschiedensten Krankheitsdispositionen immer mehr Tests entwickeln, die
Sie wiederum auch verunsichern kénnen. So wird Ihnen vielleicht erst recht die Vielfalt der
Erkrankungsmaoglichkeiten bewusst - und der Gesundheitsgefahrdungen, denen Sie zu
entrinnen hoffen. Wir werden mit Gesundheitsgefahrdungen nur zurechtkommen, wenn wir uns
mit dem Themen Tod, Verganglichkeit und Trauer um menschliche Verluste intensiver befassen.
Das beinhaltet aber auch, dass wir uns mit der Komplexitat unseres Seins auseinander zu
setzen haben. Vielleicht werden wir nur eine befriedigende Antwort finden, wenn wir uns mehr
mit dem Begriff "Seele" und den damit verbundenen Vorleben auseinander setzen.

Errungenschaften und auch deren Missbrauch durch frihere Generationen hat unser heutiges
Leben gepragt. Wir kdbnnen den Tatsachen weder ausweichen noch sie verharmlosen. Wenn wir
den Realitaten ins Auge blicken, macht sich in uns die Skepsis breit, ob wir unter jenen
Voraussetzungen weiterleben kénnen. Krankheiten sind in der Regel auch nur die Folge
frGherer Verhaltensformen: wie haben wir uns seelisch und materiell ernéhrt? Wie sind wir mit
uns und unserer - zwischenmenschlichen - Umwelt umgegangen? Haben wir sie gepflegt oder
ignoriert? Die Krafte des Pluto zwingen uns zu einem Umdenken und Neugestalten bisheriger
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Modalitaten und Lebensformen, die flr unser gesundes Weiterleben nicht mehr zutraglich sind.
Krankheiten stellen flr uns eine Chance dar, Uber bisherige Gewohnheiten nachzudenken,
damit wir Uberholtes iber Bord werfen kénnen. So kann uns eine Krankheit helfen, tief
greifende Zusammenhange in unserem Leben zu erkennen und unsere Lebensverhaltnisse zu
regulieren.

Ihre plutonische Kraft bereichert Sie in vielen Lebensmomenten mit intensiven Erlebnissen,
wenn Sie sich mutig und leidenschaftlich dem Leben hingeben. Das kann geschehen, wenn Sie
sich mit den Urenergien unseres Planeten Erde verbinden. Damit kehren Sie zum Ursprung
unseren irdischen Entstehens zurlick und vereinigen sich mit Urkraften, die Sie stark werden
lassen. Stellen Sie sich schulterbreit mit leicht gebeugten Knien aufrecht hin, wobei das Becken
locker beweglich bleiben und die Schultern entspannt sein sollten. Bei Rlickenbeschwerden
kénnen Sie diese Ubung auch auf einem Stuhl sitzend machen, wobei Ihre FuBsohlen
ganzseitig Bodenkontakt haben sollten. Konzentrieren Sie sich nun auf Ihre Fuldsohlen und
nehmen Sie bewusst den Kontakt zum Untergrund wahr. Gehen Sie im Geiste die gesamte
FulRsohle ab und spuren Sie die Stellen auf, die mit dem Boden Kontakt haben. Lassen Sie nun
langsam aus lhren Fu3sohlen heraus Wurzeln wachsen, die immer langer in die Erde
hineingreifen. Bleiben Sie nach Mdglichkeit weiterhin konzentriert und lassen Sie Ihre
FuBwurzeln tief ins Erdinnere hineinwachsen, dorthin, wo die Erde eine glihend-gelbe Masse
ist. Verbinden Sie sich Uber lhre Wurzeln mit dem heilResten Erdmittelpunkt und stellen Sie sich
die Hitze vor, in die sie hineingreifen. Atmen Sie tief durch den Mund ein und stellen Sie sich
vor, dass Sie mit dem Atem jenes helle, heif3e Licht die Wurzeln entlang bis in die Fuldsohle
hineinsaugen. Nach dieser Ubung werden sich lhre FiiRe warm anfiihlen. Wenn Sie die Ubung
an verschiedenen Tagen wiederholen, laden Sie sich von Mal zu Mal mehr mit plutonischer
Energie auf. Die Krafte des Pluto geben uns den Mut, Veranderungen in unseren
zwischenmenschlichen Beziehungen zu wagen, die uns freier atmen lassen. Sie erflullen uns mit
Lebenskraft, durch die wir unsere Klammergriffe, die uns oft selbst am intensiven Erleben
hindern, loslassen kdnnen. So fuhlen wir uns kraftvoll und gesund.

Kraft durch Trennung von der Du-Spiegelung
(Pluto im 7. Haus)

Wenn wir unsere plutonischen Krafte in Fluss bringen, werden gewaltige Urenergien frei. Wir
haben die Aufgabe, jene Urgewalten in einem standigen psychischen Veranderungsprozess zu
kanalisieren. Die Pluto-Krafte stammen aus dem Reich unserer urzeitlichen Vorfahren. Deshalb
erleben wir sie haufig als ungehobelt, unsozial und unbeherrscht. Weil fir uns die Eingliederung
in eine Gemeinschaft lebensnotwendig ist, werden wir zumeist dazu neigen, die plutonischen
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Urgewalten zu kontrollieren, anstatt sie fruchtbar wirken zu lassen. Im Grunde genommen
kénnen wir uns diesen urwichsigen Kraften aber nicht widersetzen. Je mehr wir versuchen, sie
zu unterdricken, desto wahrscheinlicher wird sich diese geballte Energie gegen unser
Lebendigsein richten. Dann erstarren wir, weil wir beherrschen wollen. Gleichzeitig befurchten
wir, die Kontrolle zu verlieren - und schlieRlich auch verlassen zu werden, da sich die anderen
erschreckt von uns abwenden kénnten. Wenn wir also versuchen, unsere plutonischen Energien
zu beherrschen, kénnen sie den Organismus wie Stérwellen durcheinander bringen. Das
verursacht Krankheiten.

Die Krafte des Pluto sind dort vergraben, wo unsere geheimsten Angste sitzen. Dort, wo wir mit
Ohnmachtsgeflihlen konfrontiert werden, die wir unbedingt vor anderen verbergen wollen, liegt
die Quelle unserer Lebendigkeit. Wenn wir immer wieder aufs Neue unsere Bedenken,
Hemmungen und unsere Unnachgiebigkeit Uberwinden, steht uns der unerschopfliche
plutonische Energiefond bereichernd und wachstumsfordernd zur Verfligung. Immer dann, wenn
Lésungsprozesse im Gange sind, strduben wir uns erst einmal dagegen, um unseren Angsten
nicht ins Auge blicken zu mussen. Wir ahnen namlich, dass wir erst etwas aufgeben mussen,
um neu beginnen zu kdnnen. Wenn wir allzu sehr damit beschaftigt sind, die Wandlungsimpulse
zu verdrangen, kann sich das auf korperlicher Ebene ausdricken: durch
Abkapselungsprozesse, Gewebswucherungen und auch anhand von viralen oder
toxisch-bakteriellen Invasionen, manchmal sogar durch Vergiftungserscheinungen.

Ihre geheimsten Angste werden in der Beziehung zum anderen Geschlecht spiirbar.
Irgendetwas zieht Sie faszinierend an und ruhrt in Ihnen an so viel Emotionales, dass Sie ganz
erschreckt das Weite suchen. Das kann Sie dazu bringen, ein Single-Dasein zu fuhren oder in
einer grofRen seelischen Distanz zu Ilhrem Partner zu leben. Im Widerspruch dazu streben Sie
innerlich symbiotische Beziehungen an. Ihre Beziehungen werden recht schnell kompliziert, weil
Besitzanspriche, Eifersiuchteleien und auch Schuldgeflihle dominieren. Entweder strauben sich
Ihre Partner gegen lhre Inanspruchnahme oder Sie selbst tun sich mit dominanten
Personlichkeiten zusammen, von denen Sie zwischenzeitlich Erholung brauchen. Im Grunde
genommen fuhlen Sie sich haufig zu wenig beachtet - und alleingelassen. Es fallt Ihnen jedoch
nicht leicht, das zu formulieren: Das entfernt Sie im Grunde genommen immer wieder vom
anderen. Sie haben die Beflrchtung, flr den anderen nichts wert zu sein. Dieses Geflihl geht
vermutlich einer Erkrankung voraus, die Sie dann sicherlich auch als schmerzhaft empfinden.

Erstellt von Horoskop-Shop.de - Deutschland



Kérper, Geist, Seele Langform - John Doe Unser Erbe - Seite 44

Zystenbildungen in den Geschlechtsorganen und deren Pilzbefall kbnnen auf ein
Sexualverhalten hinweisen, in dem Sie sich nicht als gleichwertiger und geachteter Partner
empfinden. Als Mann fuhlen Sie sich vielleicht in Ihrer Mannlichkeit zu wenig ernst genommen.
Als Frau fiihlen Sie sich vielleicht benutzt. Schon allein die Formulierung solcher Angste leitet in
vielen Fallen den Heilungsprozess ein. Nieren- und Blasenerkrankungen konnten die tiefe
Besorgnis ausdricken, dann verlassen zu werden, wenn man sich vertrauensvoll hingeben
mdchte. Mdglicherweise ziehen Sie sich wahrend des Krankseins zurtick, obwohl Sie doch so
sehr auf Zuwendung hoffen. Sie haben ein leidenschaftliches Temperament und sollten das in
Form von Begeisterung, Intensitat und Liebe in Ihren Beziehungen leben.

Die unter dem Pluto-Zeichen beschriebene Ubung, die Sie mit den Urkraften unserer Erde in
Beruhrung bringen kann, mobilisiert Ihren Lebenswillen, der Sie lebendig werden lasst. Da zu
viel energetische Aufruttelung aber auch wieder kérperliche und psychische Blockaden
aufbauen kann, kénnen Sie vor jener Ubung und auch éfters mal am Tag lhren Kérper mit
einem imaginaren Schutzband einhdllen. Stellen Sie sich entweder um Ihren Hals oder an
erkrankten oder schmerzenden Koérperzonen ein blaues Lichtband vor, das aufgewuhlte Stellen
beruhigt und schutzt. Sie kdnnen auch in Krisenzeiten oder dann, wenn Sie sich bodenlos oder
an der Schwelle eines neuen Lebensabschnitts fiihlen, das Aura-Soma-Ol Nr. 2 "Blau (iber
Blau" anwenden. Es wird auch die "Friedensflasche" genannt. Tragen Sie das Ol zwischen
Nackenhaaransatz, Unterkiefer und Schlisselbeinlinie am gesamten Hals morgens und abends
auf. Machen Sie sich dabei bewusst, dass nichts mit lInnen geschehen kann, was Sie in IThrem
Innersten nicht schon langst zugelassen haben. Krankheiten sind zwar selten erwinscht,
erfillen aber manchmal die Funktion, sich Zuwendung und Aufmerksamkeit zu sichern.

Beweglichkeit und Wandelbarkeit
(Merkur Opposition Pluto)

Sie legen Wert auf Wahrhaftigkeit. Mitmenschen gegenlber werden Sie misstrauisch, wenn Sie
Widerspruchlichkeiten zwischen dem Gesagtem und dem Wahrgenommenen feststellen. Das
erweckt lhre Skepsis, die sich zum tiefem Misstrauen entwickeln kann. Dahinter verbirgt sich
allerdings die Angst, nicht gentigend beachtet zu werden. Neurodermitische Hautausschlage,
haufig wiederkehrende Herpesblaschen und Pilzerkrankungen an den GliedmalRen oder der
Darmflora verdeutlichen die Befurchtung, vergessen zu werden. Mit Sicherheit kdnnen Sie |hr
Leben in Phasen einteilen - wobei die eine oder andere Phase sogar mit einer Erkrankung
eingeleitet wurde. Durch Krankheiten wurden umwalzende Prozesse vor allem in lhren
zwischenmenschlichen Beziehungen erwirkt. Erkrankungen der Bronchien, asthmatische Anfalle
oder korperlich bedingte Beklemmungen zeigen an, dass Sie sich unfrei oder unterdrickt fihlen.
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Wenn Sie enttauscht feststellen, in entscheidenden Dingen kein Mitspracherecht zu haben,
treten womdglich Warzen auf. Ein Uberbein ist der Auswuchs einer vergeblichen
Kraftanstrengung, um von einer Autoritat ernst genommen zu werden. Bei Kindern sind
Entwicklungsschibe nicht selten von sprachlichen Einschrankungen begleitet: etwa von
auffalligem Stottern oder von auftretenden Infektionen der Sprachorgane.

Das, was Sie tief bewegt, teilen Sie nur selten jemandem mit. Wenn Sie sich insgeheim
verlassen fuhlen, sind sie verspannt und verkrampft. Nach innen gekehrt fehlt Ihnen jedoch die
Aufmerksamkeit flr das aullere Geschehen. Das ist der Grund, warum Sie sich dann haufig
verletzen. Mithilfe Ihrer Stimme kdnnen Sie Ihre Verkrampfung 16sen. Schreien Sie lauthals -
wenn noétig unter einer Autobahnbriicke. So eine stimmhafte Befreiung macht es lhnen leichter,
Ihre Gefuhle anderen mitzuteilen. Deren Verstandnisbereitschaft wird Sie trosten.

Die Schwingungen von Bachblitenessenzen helfen bei der persénlichen Wahrheitssuche. Die
Bachblite "Chestnut Bud" richtet die Aufmerksamkeit auf Hintergriindiges und hilft, wenn Sie
sich immer wieder von denselben Problemen blockiert fihlen. Die Bachblute "Heather" richtet
Ihren Blick auf die personlichen Vorziige und befreit Sie aus Verwicklungen, in denen Sie sich
mit anderen vergleichen.

Unsere Verwundbarkeit

Jeder Mensch hat eine empfindliche Stelle, die schon bei der geringsten Beriihrung Schmerzen verursacht. Chiron
beschreibt jenen wunden Punkt, wo wir uns ausgesto3en, abgelehnt und nicht dazugehérig fiihlen. Die chironsche
Veranlagung, durch die wir sehr diinnh&utig, labil und méglicherweise auch krankheitsanféllig sind, besitzen wir
schon seit unserer Geburt. Daher werden wir zwangslaufig im Gefecht unserer Beziehungen immer wieder
unversehens verletzt werden. Bei chironschen Verletzungen haben wir es auf kérperlicher Ebene mit
Empfindlichkeiten, kérperlichen Schwachstellen oder angeborenen kérperlichen Méngeln zu tun. Die machen uns
vor allem deshalb zu schaffen, weil wir uns durch sie aus der Normalitat, die alle anderen Menschen miteinander zu
verbinden scheint, ausgegrenzt vorkommen. Wir flihlen uns durch unsere Eigenheit stigmatisiert. Darunter leiden wir

insbesondere, wenn wir uns aus Selbstschutz véllig unempfindlich geben.

Doch wirklich schiitzen kénnen wir unsere chironsche Wunde nur, wenn wir unsere Schwachstelle akzeptieren und
auf sie Ruicksicht nehmen. Das schlie8t mit ein, dass wir unsere labile Veranlagung zu erkennen geben. Das ist nicht
leicht, weil uns Chiron mit genau den Aspekten unserer Persénlichkeit in Bertihrung bringt, die wir hdsslich finden

und die uns scheinbar daran hindern, uns vollkommen zu fiihlen. So bewahrt uns unser Kérper mit seinen Trieben,

mit seinen Ausscheidungsvorgdngen und mit seinen Anfélligkeiten davor, dass wir uns in Idealisierungen
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vergeistigen. Wir tendieren dazu, das, was uns behindert, intellektuell auszurdumen. Wenn wir allerdings mit einer
chironschen kérperlichen Veranlagung so umgehen, werden wir verbliifft feststellen miissen, dass das alte Leiden

durch ein neues ersetzt wurde.

In dieser astrologischen Textinterpretation wurde schon oftmals von Leiden und Heilung gesprochen. Unsere
saturnischen Wunden beispielsweise kénnen wir durch Disziplin, Ubung und durch die Entwicklung unserer Stérken
heilen. Dagegen heilen wir unsere plutonischen Wunden, indem wir traumatische Erlebnisse noch einmal bewusst

durchleben. Ganz anders miissen wir bei unserer chironschen Verwundung vorgehen.

Die chironsche Heilung liegt im Annehmen unserer Kérperlichkeit. Gemeint ist damit, dass wir lernen, mit unserer
Sterblichkeit, mit unseren Trieben und mit unseren kérperlichen Schénheitsfehlern und Unvollkommenheiten zu
leben. Die chironschen Kréfte in uns zwingen uns dazu, uns als eine Einheit aus Kérper und Geist anzunehmen. Wir
flihlen uns zufrieden und rund, wenn wir unsere Schwéchen und Unvollkommenheiten in unser Lebens integriert

haben. Dann sind wir vielleicht nicht vollkommen, aber heil.

Ihr wunder Punkt: Perfekt ist nur, was funktioniert
(Chiron in der Jungfrau)

Sie wunschen sich, dass Vorgange und Ereignisse in Ihren Leben berechenbar sind, damit Sie
vorbereitet und auf angemessene Art und Weise darauf reagieren kdnnen. Ihr wunder Punkt
wird beruhrt, wenn etwas nicht mehr so funktioniert, das Sie es im Griff haben. Dann bedroht Sie
das Chaos, und das verunsichert Sie sehr. Ihre Beunruhigung aul3ert sich vermutlich in
korperlichen Symptomen. Verdauungsbeschwerden kdnnen beispielsweise andeuten, dass sich
neue Umstande nicht mehr zu ihren alten Gewohnheiten passen. lhre Zukunftsangst konnte Sie
dazu veranlassen, zu viel zu essen, um wenigstens korperlich eine Substanz zu haben, von der
Sie in Notzeiten zehren kdnnen. In Zeiten massiven Krisen befassen Sie sich womdglich mit
Hungerkuren und Diaten. Ihre Verzichtleistungen geben Ihnen das Gefuhl, wenigstens etwas
Unberechenbares im Griff zu haben: die Gier. Veranderungen, die Sie dazu zwingen,
Gewohntes aufzugeben, deuten neue Lebensabschnitte an. In solchen Umbruchszeiten
beschaftigen Sie sich vermutlich besonders mit Inrem Korper. Sie versuchen, sich korperlich auf
neue Lebensumstande vorzubereiten, indem Sie lhre Ernahrung umstellen, neue Methoden der
Gesundheitsvorsorge ausprobieren oder mehr Rucksicht auf lhren Kérper nehmen.

Eine Krankheit kann ein Zeichen daflr sein, das die Ordnung in Ihrem Leben durcheinander
geraten ist. Wenn Sie dann einfach ein therapeutisches Konzept abspulen kénnen, fuhlen Sie
sich wieder ruhig und konzentriert. Ihr Augenmerk richtet sich darauf, dass immer alles
funktioniert. Deshalb wissen Sie oft, was anderen Menschen helfen kann, ihren Alltag zu
meistern oder ihren Korper zu heilen. Bei Stérungen und Komplikationen finden Sie
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instinktsicher den richtigen Weg. Intuitiv kommen Sie auf Lésungen, die anderen helfen, lhren
Lebensrhythmus wieder zu finden. Mit Ihrem analytischen Verstand und Ihrem Hang zum
Praktischen kdnnen Sie helfen, Lebensumstande zu verbessern. |hre Angst vor Katastrophen
nutzt lhnen dabei.

Ihre Heilkraft: Erfahrung und Analyse
(Chiron im 6. Haus)

Personliche Krisen schlagen sich auf Ihre Gesundheit nieder. Und da Sie um diesen
Zusammenhang wissen erkennen Sie auch schnell den wunden Punkt, der unter Ihrem
Chiron-Zeichen beschrieben wurde. Weil Sie spuren, wie sensibel |hr Kérper auf kleinste
Stoérungen in lhrem Umfeld reagiert, méchten Sie dessen Anfalligkeit in den Griff bekommen.
Das ermuntert Sie zum Experimentieren und Forschen. Mit Ihrem analytischen Scharfblick und
Ihrer unermudlichen Ausdauer, immer ausgefeiltere Methoden und Handgriffe zu entwickeln,
erstellen Sie ein Programm zur Selbsttherapie. Weil Sie schon so viel ausprobiert haben, um
gesund zu werden, und sich im Laufe der Zeit ein umfassendes heilkundliches Wissen
angeeignet haben, kdnnen Sie auch flir andere ein praktischer Ratgeber bei den
verschiedensten Wehwehchen sein.

Ihr wunder Punkt aber liegt stets offen da. Weil Sie das splren, handeln Sie ein wenig
Ubervorsichtig. Krankheiten, die Sie dazu zwingen, Ihre Erndhrung oder |hren Tagesrhythmus zu
verandern, und Symptome, die Sie mehr als andere aufwuhlen, sollten Sie als Spitze eines
Eisberges betrachten. Unter der Oberflache haben Sie das Gefuhl, nichts falsch machen zu
durfen, weil sonst Sicherheit und Ordnung zusammenbrechen. Um Katastrophen zu vermeiden,
umgeben Sie sich zeitweise mit einer steril wirkenden Ordnung. Sie spiegelt lhren Versuch
wider, durch Vernunft Emotionen unter Kontrolle zu halten.

Heilsam kdnnen flur Sie therapeutische Methoden sein, die Korper und Psyche als Einheit
betrachten. Mdglicherweise zieht es Sie zur Homoopathie, zur chinesischen oder tibetischen
Medizin oder zu Natur- oder anderen Heilverfahren hin. Sie werden mit Therapeuten oder
geistigen Lehrern und auch mit Astrologen in Kontakt kommen, durch die Ihnen die Kraft lhrer
Intuition wieder bewusst wird. Ihr wunder Punkt kann nicht wegtherapiert werden. Doch er wird
Sie immer wieder dazu bringen, das Leben aus einer Verbindung von Geflihl und Verstand
heraus zu betrachten.
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Ihre empfindliche Stelle: Personliche Grenzsetzung
(Chiron Opposition Saturn)

Sie leben mit zwei verschiedenen Auffassungen von Zeit. Entweder sind Sie besonders
pflichtbewusst, leiden aber unter einem Terminplan, der Sie in einen stetigen Zeitstress versetzt.
Dieser Dauerstress belastet Inre Gesundheit und Ihre Nerven. Weil Sie fortwahrend die Grenze
Ihrer nervlichen Belastbarkeit Uberschreiten, kdnnen Krankheiten, Sie an der Erflullung lhrer
Pflichten hindern und zwischenzeitlich fir Entspannung sorgen. Nein zu sagen, fallt Ihnen
besonders schwer, weil Sie sich flr Unterlassungen schnell schuldig fluhlen. Ihr Gewissen ist
noch am ehesten zu beruhigen, wenn Sie sich durch Erkrankung rechtfertigen kdnnen.

Auf der anderen Seite kann es lhnen passieren, dass Sie zeitvergessen nicht an Morgen
denken und den Tag so dahinschleifen lassen. Mdglicherweise flhlen Sie sich festgenagelt,
wenn Sie weitere Pflichten Ubernehmen sollen. In solchen Zeiten funktioniert Ihre kdrperliche
Abwehr nur schlecht und Krankheiten erlésen Sie aus der Zange des Mussens. In so einer
labilen kdrperlichen Verfassung fuhlen Sie sich bleiern und haben das Geflhl, selbst nichts
mehr zu Wege zu bringen. Das lahmt lhr Selbstwertgefiihl - und Sie trauen sich infolgedessen
auch nicht allzu viel zu. Krankheiten kdnnten dazu dienen, etwas nicht auf sich nehmen zu
mussen. Weil Sie als Kind zum Starksein angehalten wurden, schenkt Ihnen Ihr Kérper mit
seinen Erkrankungen und Labilitdten immer wieder die Gelegenheit, sich zu erholen und sich
fallen zu lassen.

Ihre Kraft und Zuversicht finden Sie, wenn Sie sich dem Faktor Zeit so widmen, dass Sie sich
die Lange an Zeit nehmen, die Sie fur sich brauchen. Das schliel3t ein, dass Sie sich nicht mit
anderen vergleichen, sondern auf lhre kdrperlichen oder nervlichen Einschrankungen Rucksicht
nehmen. Sie finden Ihren Modus am besten, wenn Sie es als normal betrachten, dass
Menschen auf dieser Welt mit Problemen und mit Krankheit konfrontiert sind. Ziel des Ganzen
ist es, es trotzdem zu versuchen - und mehr den Weg als das Ziel zu werten. Wenn Sie
Verantwortung fur Ihr personliches Leben tubernehmen, werden Sie erkennen, dass ein Erfolg
nur das Ergebnis von Korrekturen ist, die uns dazu veranlassen, unserer koérperlichen und
psychischen Grenzen zu akzeptieren. Aus dieser Erfahrung heraus haben Sie das Geschick,
Starken und Schwachen anderer zu einem funktionierenden Ganzen zusammenzufligen. Das
macht Sie zufrieden.
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Epilog

Sie haben nun eine Fiille an Méglichkeiten erfahren, wie sie Ihre psychischen Energien und lhre Energiezentren im
Kérper (Chakren) positiv aktivieren bzw. notfalls auch schiitzen kénnen. Nur wenn Sie wissen, was lhnen
Schwierigkeiten bereitet, kénnen Sie Dinge verdndern und gegebenenfalls nach stdrkenden Hilfsmitteln greifen. Es
gibt sicherlich kein Wundermittel, das alle Probleme 16st, doch in verschiedenen Lebenssituationen kann das eine

oder andere wohltuend zur Seite stehen.

Wenn Sie jedoch an einer ernsthaften oder chronischen Erkrankung leiden, sollten Sie natiirlich unbedingt auch
Ihren Arzt befragen und eine Therapie der Symptome einleiten. Bei psychischen Leiden kann sicherlich ein

Psychotherapeut malRgebliche Hilfe leisten.

Falls Sie ein chronisches Krankheitsbild astrologisch durchleuchten wollen, sollten Sie im Anschluss an diese ersten
Anregungen unbedingt einen erfahrenen Astrologen befragen. Mit einem Fachmann kénnen Sie mithilfe Ihrer

kdrperlichen Symptome die Botschaften Ihrer Psyche und vielleicht sogar Ihrer Seele erarbeiten.

Absichtlich wurden hier keine homd&opathischen Mittel und andere alternativen Heilmittel zitiert, denn die Diagnostik

und Therapie gehért in die Hadnde eines erfahrenen Fachmenschen!

Allerdings sollten wir jede Erkrankung in dem Sinne ernst nehmen, dass wir uns bereit erkléren, fiir unsere
Gesundung selbst verantwortlich zu sein. Kein Heiler kann einem Menschen seine Erkrankung tatséchlich
wegnehmen. Im Grunde genommen kbénnen von aul3en nur Symptome behandelt und Schmerzen gelindert werden.
Der wahre Heiler liegt in uns selbst: er wird durch unsere Bereitschaft verkdrpert, ein Ungleichgewicht in unserem
Leben erkennen und verdndern zu wollen. In der Regel qgilt es dabei stets, materielle Verluste und vielleicht auch

Abschiede von Gewohnheiten und Bequemlichkeiten zu akzeptieren.
AbschlieBend noch Grundsétzliches zur Anwendung von Bachbliitenessenzen:

Wir werden krank, wenn die Harmonie zwischen Kérper und Psyche gestért ist. Die Schwingungen von Bachblliten
erzeugen in uns ein Gleichgewicht zwischen Psyche und Kérper. Gerade, weil Bachbliiten auf feinstofflicher Ebene
wirken, sollten Sie - wie andere Heilmittel auch - sehr verantwortungsvoll und nur in speziellen Féllen eingesetzt
werden. In diesem Sinne ist es nicht ratsam, fiir jeden astrologischen Aspekt prophylaktisch eine Essenz
anzuwenden. Nur wenn Sie sich in einem psychischen oder kérperlichen Ungleichgewicht befinden und Sie Ihre
Problematik in einem hier beschriebenen astrologischen Aspekt wieder finden, sollten Sie die dazu aufgefiihrten

Bachbliitenessenzen einnehmen.
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Bachbliiten ersparen lhnen keinen Gang zum Arzt und sind kein Medikamentenersatz! Sie kénnen aber durchaus
eine medikamentdse Therapie positiv begleiten, denn Sie wirken ganzheitlich. Sollten Sie sich fiir eine unter den
Aspektierungen beschriebene Bachbliite nicht so recht entscheiden kénnen, wird Sie Ihre Intuition sicherlich an die
momentan fiir Sie zutreffende Essenz heranfiihren. Beim Aussuchen des betreffenden Mittels kann hierbei ein
Kartensortiment behilflich sein, das jede Bachbliite einzeln charakterisiert. Die Bilder so einer
Bachbliiten-Kartensammlung - beispielsweise die "Bachbliiten-Devas" von Alois Hanslian - sprechen lhr

Unbewusstes an und stellen einen intuitiven Bezug zur Wirksamkeit der jeweiligen Bliiten her.

Die Anwendung und auch die ausfiihrliche Beschreibung der Wirkungsweisen einzelner Bachbliiten hat Dr. med.
Gétz Blome in seinem Buch "Das neue Bachbliiten-Buch" besonders lbersichtlich gestaltet. Die
Schwingungswirkung der Bachbliiten kann mit Farbschwingungen verstérkt werden. Wenn Sie sich mit einer
Bachbliitenessenz wieder in einen harmonischen Einklang mit sich selbst bringen wollen, kann die Begleitung durch
eine Farben-Meditation eine schnellere und auch tiefergehende Wirkung in lhrer Psyche erzielen. Ingrid Kraaz hat in
Ihrem Buch "Die richtige Schwingung heilt" den einzelnen Bachbliiten Farben und Affirmationssétze zugeordnet.
Affirmationen sind tréstende Sétze, die immer wieder gelesen und wiederholt werden. Genaue

Meditationsanweisungen sind in ihrem Buch nachzulesen.

Susanne Christan, Astrologin.
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